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“မ ုံိုးသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ောိုးဥဿ ုံသ ေါင်ိုးသ ောင်မှုတကကသ ုံလ်” 

Bachelor of Ministry (B. Min) / (2) Years 

အမတှ် ၅၄၊ မမမင်္ဂလောလမ်ိုး၊ မမသီတောရပ်ကကွ၊် ပ ဥ်ိုးမပင်သက ိုးရ ောအုံပ်စုံ၊ မင်္ဂလောဒ ုံမမ  ြို့နယ်၊ ရန်ကုံန်မမ  ြို့။ 

အသမ မပ က မ်ိုး  က် 

ခရစ်တ  ်၏ က ိုယတ်  ်က ို ညတ်   က်၍၊ ဓမ္မ ရ ၏အမ္ှုက ို ပ ြု  ်မ္ညအ်တ က င််း သနိ်ု့ရှင််းသူ  ိုို့က ို ပ င် ငပ်ခင််းအ 

လ ိုငှ ထ ိုသခင်သည် အခ  ြုျို့   ိုို့က ို သင််းအို ်အရ ၊ အခ  ြုျို့   ိုို့က ို  ရ အရ ၌၎င််း ခနို့်ထ ်းတ   ်မူ္၏။ (ဧဖက ်၄ : ၁ ၁-၁ ၂) 

သင်  ိုို့သ  ်း၍လူမ္  ြု်း က   ိုို့က ိုင ါ့  ညါ့်ပဖစတ် စလ က် ခမ္ည််းတ  ်၊ သ ်းတ  ၊် သနိ်ု့ရှင််းတ သ ဝ ည ဥတ်  ်၏နာ မ္၌ ဗ တ ဇ ံ

က ိုတ ်း ကတ လ ါ့။(မ္ဿဲ ၂၈်း၁၉) 

ရည်ရ ယ်  က ်

သင််းအို ်မ္  ်း၊ အသင််းတ  တ် ခ င််းတ   င် ၊အမ္ှုတ  တ်   င် ရ / ရ မ္မ္  ်းအ ်း လက်တ  ျို့တ   င်ရွကရ်န၊်  သင််းအို ် 

တ က င််း ၊ အသင််းတ  တ် ခ င််းတ   င်တက င််း ၊ အမ္ှုတ  တ်  ငတ် က င််း စ်ဦ ်းအ  က် လံိုတလ ကတ် သ အရညအ်ခ င််းနှငါ့် ထ တ ရ က် 

စ  အမ္ှုတ   ်တ   င်ရကွ်န ိုင်ရန်၊ သမ္မ က မ္််းစ နှငါ့်စ ်လ ဥ ််း၍ ဓမ္မ ည လ ိုအ ်တ သ အမ္ှုတ   တ်   င်မ္  ်းအ  က် သမ္မ က မ္််းစ က ို  ို 

မ္ ိုသ ရှ နာ်းလည်န ိုင်ရန၊် ခရစတ်  ်ကဲါ့သ ိုို့ ဝန််းက ငက် ိုတပ  င ််းလဲတ  ်းန ိုငတ် သ  အမ္ှုတ  တ်  ငတ် က င််းမ္  ်း  တ  ေါ်ထ ကလ် န ိုင်ရနရ်ည်  

ရယွ ်  သည်။ 

သက ောင်ိုးမြစသ်ပေါ်လောပ ုံ 

မ္ ို်းတ သ က် ကယ ်  ငါ့်မ္  ်း ဥဿံိုတ ခ င််းတ   င်မ္ှု ကကသ ိုလ်တ က  င််းအ ်း ရနက်ိုန်မမ္ ြုျို့  င် ဗဟ ိုပ ြု၍ သင်ခန််းစ မ္  ်းအ ်း 

အ က်မ္ပ  ်သင် က ်းက    ိုမ္ ိုထ တ ရ ကတ် အ င်ပမ္ငတ်အ င်လို ်တ   င်န ိုင်ရန်နှငါ့ ် မ္ ို်းတ သ က် ကယ ်  ငါ့်မ္  ်း ဘက်စံိုဖ ံျို့မဖ ြု်းတ ရ်း 

သင် န််းတ က  င််း (S.O.D) မ  ်း ံို်းသ  ်းတ သ  တ က  င််းသ ်း/သူမ္  ်းထဲမှ္ အမ္ှုတ  ်ပမ္ ထဲ်  င်  က်လက်  ဝင် က်က ်ခ င်သူမ္  ်း  

အ  က်  ိုမ္ ိုထ တ ရ က်စ    က်က ်န ိုင်ရန်၊ ပမ္န်မ္ ပ ည ် ဝမ်ှ္်း မ္ ို်းတ သ က် ကယ ်  ငါ့်မ္  ်းဘက်စံိုဖ ံျို့မဖ ြု်းတ ရ်းတ က  င််းမ္  ်း ဖ ငါ့်လှစ်ရ   င် 

ဦ ်းတ   င် မ္ညါ့်သူမ္  ်း တ မ္ ်းထို ်ရနတ် သ ်လည််းတ က င််း၊ ဓမ္မ ည က ို  စနစ ် က တ လါ့လ လ ိုတသ  အမ္ှုတ  တ်   င်တ နသူမ္  ်းအ ်း 

တ လါ့က ငါ့ပ် င် င်တ  ်းရန် ၊  ခရစ်တ  ်ကဲါ့သ ိုို့တ သ  က ဏ္ဍတ လ်းရ ်လံို်း  င် ဖ ံျို့မဖ ြု်းမ္ညါ့အ်တ စခံတခ င််းတ   င်မ္  ်းအ ်း ပ ြုစို   ြု်း တ ထ ငတ်  ်း  

န ိုင်ရန၊် ခရစတ်   ်၏က ိုယ ်ပဖစ်တ သ  အသင််းတ  ်အ ်း  ည်တ ထ င်ရ   င် ခနို့်ထ ်းတ  ်မူ္တ သ သူ အသ ်းသ ်းအ ်းပ င် ငတ် လါ့က ငါ့်  

န ိုင်ရနဟ်တူ သ  ရ ူ  ရ ံိုပဖငါ့်ဖ ငါ့လှ်စ်ပခင််းပဖစသ်ည်။  

အက   ိုးသက ိုးဇ ိုး 

သင််းအို ်/အသင််းတ   တ် ခ င််းတ   င်မ္  ်း/အမ္ှုတ   တ်   ငမ်္  ်းအ  က် က်လက်၍အမ္ှုတ   ်ပမ္ ်လို ်ငန််းက ိုလို ်တ  င်  

သ  ်းန ိုင်ရန်၊  အတ ပခခတံ က င််း(သ ိုို့)သိုတ  သနပ ြုရန်အ  က ် စ  ကညါ့ ်  ိုက ် စ်ခိုပဖစတ် နသညါ့်အပ င်၊ သင််းအို ်/ အသင််းတ  တ် ခ င််း  

တ   င်/အမ္ှုတ   ်တ   င်မ္  ်းအ ်း နှစ်တ  င််းမ္  ်းစ   နှု က်  တ်   တ် ဝငှပခင််း၊ သမ္မ က မ္််းစ သင် က ်းတ  ်းပခင််းနငှါ့ ် အမ္ှုတ   ်ပမ္  ်

လို ်ငန််း  င ်ထ တ ရ က်စ  ပဖငါ့အ်ခ က်အလကတ် ပမ္ က်မ္  ်းစ  တ  ်းန ိုင်မ္ည်ပဖစ် သည်။ ၎င ််းအပ င်ဝန််းက င်အ  က်လည််းထ တ ရ က်ထက်  

ပမ္က်က ခရစတ်  က်ဲါ့သ ိုို့တ သ  ဝန််းက င်က ိုတ ပ  င််းလဲတ  ်းန ိုင်တ သ သူမ္  ်းပဖစလ် န ိုင်မ္ ညါ့ပ်ဖစ်သည်။ 
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ကျွန်ုံပ်တ ုံို့၏ယ ုံကကည်  က် 

ဤဩဝ  ဒခ ံယခူ  က ်သည ် က  ယ် က  ယ်ပ န ိ်ု့ပ န ိ်ု့၊     က  က  န ှငါ့် သမ္မ ရ  ်းက  ို တလ်း တလ်းန က ်န က ်ခံယူမ္ှုအတ ေါ် တရ  င် ပ န ်ဟ ် တ စ သည ်။ 

သမ္မ က  မ္််း စ  န ှငါ့်က  ိုက ်ည  မ္ှုရှ သ ည ်၊ သမ္ ိုင််းတ  က  င််းန ှငါ့် အတ   ျို့အ ကက ံြုမ္  ်း၏  န ််း စ စ ်မ္ှုန ှငါ့်က  ိုက ်ည  မ္ှုရှ သည ်။ သမ္ ို င််းတ က  င််း၊ အ တ  ျို့ အကက ံြုမ္  ်း ၏ 

 န ််း စ စ ်မ္ှုန ှငါ့်ရ ် ည ်ခဲါ့သည ်။ က ျွ န ်ို ်   ိုို့သည ် တအ  က ်  ဩဝ  ဒ မ္  ်းက  ို အတ သ်းစ   ်အခ  ို င်အမ္  အ  ည ်ပ ြု  သည ် ။ 

၁။ သမမောက မ်ိုးစော 

က ျွ န ် ်  ိုို့သည ် သမ္မ  က  မ္််း စ   စ ်အို ်လံို်းအ  ်း ဘိုရ ်း သခ င်မ္ှု  ် သ င််းထ  ်းတ သ   န ှု ်က  ်တ  ်ပဖစ ်မ  ်း သမ္မ က  မ္််း စ  ထဲရှ  စ က  ်း လံို ်း  

  ိုင််းက  ိုတရ်း သ ်းဖ  ိုို့ရန ် ဘိုရ  ်းသ ခ င်၏လူမ္   ်း သည ် သန ိ်ု့ရှင််း တသ  ဝ  ည  ဥ်တ  ် အ ်း ပဖငါ့်   ိုက်   န ််းပခင််းခ ံရသည် ဟို  ယံို က ည ်  သည ်။ ထ ိုို့တ  က  ငါ့်  

မ္ူရ င််းသမ္မ  က  မ္််း စ  သည ် အမ္ှ  ်းအယ င််းမ္ ရှ   ။ ဘိုရ  ်းသခ င်သည ် သမ္မ က  မ္််း စ  က  ို  အထူ်းပ င် င် ထ ်းတ သ  အရ  ပဖစ ်မ  ်း အ ်း ထ ်း ရန ် စ ်ခို ည ် ်း  

တသ  အရ  ပဖစ ်က   ယံို  က ည ်ပခ င် ်းန ှငါ့်  အ သက ်  အ   က ် ခ  န ်အ  ်းတ ်းပခ င််း၊ လမ္််း ည ွှန ်တ ်း ပခ င််း၊ န ှစ ်သ မ္ါ့်တ ်း ပခ င််း ပဖစ ်မ  ်း တပဖ  ငါ့်မ္  ်ပခ င််း အ   က ် 

န ည ််းလမ္ ််း က  သ န ်သ င်တ ်း သ ည ါ့်အရ ပဖစ ်တ က  င််းယံို  က ည ်  သည ်။  (၂    ၃ ်း၁၆-၁ ၇၊၂တ  ၁်း၂ ၀-၂၁) 

၂။ တစ်  တည်ိုးသသောဘုံရောိုး (သ ုံိုးပေါိုးတစ်  ) 

 က ျွ န ် ်  ိုို့သည ် ိုဂ္ ြုလ် သံို်း  ်း  င် (ခ မ္ည ််းတ  ်၊ သ  ်းတ   ်၊ သန ိ်ု့ ရှင််းတ သ ဝ  ည  ဥ် တ  ်) အ ထင် အရှ ်း ထ  ဝ ရ ည ်ရှ ၍  စ ် ူ  ည ် ်း  

တသ  ဘိုရ  ်းပဖစ ်မ  ်း  ို ဂ္ ြုလ်  စ ်  ်းစ    ိုင််းသည်  ူည မ္ ျှတ သ  ဘိုရ  ်းပဖစ ်က   ထ ို သံို်း  ်းစ လံို်းသည ် ဘိုရ ်းပဖစ ်ပခ င််း၏  သတဘ  သဘ  ဝ န ှငါ့် လက ခ ဏ   

က  ို  ိုင်  ိုင်  က သည ်။ ထ ို သံို်း  ်း စ ် ူဘိုရ  ်းသည် က ျွ န ်ို ်  ိုို့၏  ဝ  ်ပ ြုက  ို်းက  ယပ်ခ င််း န ှ ငါ့် ခ   ်းမ္  မ္််းပခင််း က  ို အပ ည ါ့် အဝ ခ ံထ ိုက်သ ည ်ဟို ယံို က ည ်    

သည ်။  ( ရ  ်းတ ဟ  ၊ ၆ ်း၄ ၊ မ္ ဿ ဲ ၂၈်း၁၉၊တ ယ  ၁်း၄ ၊ တ ယ  ၁ ၀:၃ ၀၊ ၂တက   ၁၃ ်း၁၄) 

၃။  မည်ိုးသတေ်ာဘုံရောိုး 

ခ မ္ည ််းတ  ် ဘိုရ ်း သခ င် သည ် သံို်း  ်း စ ် ူ  င်  ထမ္  ို ဂ္ ြု လ် စ ်  ်းပဖစ ်မ  ်း ထ ဝ ရ  ည ် ရှ တသ  ဘိုရ  ်းပဖစ ်၍ မ္ တပ  င််း လဲတသ  ၊ 

 န ်ခ ို်းန ှငါ့်ပ ည ါ့်စ ံိုတ သ ၊ အရ ခ ် သ မ္််းက  ိုသ ၍ ခ  စ ်ပခ င််းတမ္ တ  ရှင် ပဖစ ်သည ်။   ရ ်းမ္ ျှ  ၍ သန ိ်ု့ရှင််းတ သ ဘိုရ ်းပဖစ ်မ  ်း အခ  ြု ်အပ ခ  အ  ဏ    ို င်  

တသ  ဘိုရ  ်းပဖစ ်သည ်။ စ  က  ဝ ဠ   စ ်ခိုလံို်းက  ို ထ န ််းခ  ြု ်တ သ  ဘို ရ ်းပဖစ ်၍ က ယ် င်ရှင် သခ င်တ ယရှု၏  ခ မ္ည ််း တ  ်ပဖစ ်မ  ်း ယံို က ည ်သူအ  ်းလံို ်း  

၏အရှင် လည ််းပဖစ ်သည ် ဟိုယံို  က ည ်  သည ်။ 

၄။ သောိုးသတေ်ာဘုံရောိုး 

တယရှုခရ စ ် သည ် သံို်း  ်း စ ် ူ   င် ဒို   ယ ို ဂ္ ြုလ်  စ ်  ်းပဖစ ်မ  ်း ထ ၀ရ ဘိုရ  ်းသခ င်၏ စ ်  ်း  ည ််းတသ  သ ်း တ  ်ပဖစ ်က   တ လ က  

ရှ အပ စ ်သ  ်း အ ်းလံို်း ဘိုရ  ်းက  ိုပ မ္ငတ်စ ရန ်အ   က ်၊ အန ာ ဂ တ စ က  ်းပ ည ါ့်စ ံိုတစ လ က ် လူ ူ့ဇ   တ က  ိုခံယူကက  လ တ သ ဘိုရ ်းပဖစ ် သည ်။ ဘိုရ ်း ဇ    

လူူ့ဇ   တ အပ ည ါ့် အဝ ရှ လ က ် ထ ို န ှစ ်  ်းသည်လည ််း  စ ်လံို်း စ ်ဝ  ည ််းပဖစ ်က  ထ  ဝ ရ ည ် ံါ့ တ သ အရ  ပဖစ ်သည ်။ တယ ရှုခရ စ ်တ   ်ဘိုရ  ်း သည ် 

သန ိ်ု့ရှင််းတ သ  ဝ  ည  ဥ်တ   ် အ ်း ပ ဖငါ့် ထူ်းပခ  ်းစ    ဋ  သတန ေ ည် ၍ အ   ြုက ည   ဝ မ္််း မ္ှတမ္ ်းဖ   ်းခ ဲါ့လ က ် အပ စ ်လံို်းဝက င််းစ င်လ က ် လက ်ဝ ်းက  ်  ိုင်  

တ ေါ်  င်အပ စ ် သ ်း အ  ်းလံို်းအ   က ် အပ စ ် တပဖရ  ယ ဇ်တက  င် အတန ပဖ ငါ့်အ တ သခ ံ၍ သမ ဂဂြုလ် ပခ င််းက  ိုခံမ  ်းမ္ ှ  ခ န ောက  ိုယ် တ  ်အ  ်းပဖငါ့်  တ သပခ င် ်း မ္ှ 

ရှင်ပ န ်ထတ ပမ္ က် တ  ်မ္ူခ ဲါ့သည ် ။ တယ ရှုခရ စ ်တ  ်ဘိုရ  ်းသည် မ္ မ္  ၏ဘိုန ််းတ  ်န ှငါ့်  တက  င််းက င် ဘံိုသ ိုို့  က ်ကက  တ   ်မ္ူခ ဲါ့မ  ်း ခ မ္ ည ််းတ  ် ဘိုရ  ်း ၏ 

လက ်ယ တ  ်  င်ထ ို င် တန မ  ်း ယံို က ည ်သူမ္  ်းအ   က ်   ိုတ  င််း တ ်း လ က ်ရှ တန မ  ်း ၊ တပမ္ကက  ်း တ ေါ်သ ိုို့  စ ်ဖန ်ကက  လ လ က ်  ယံို က ည ်သူမ္  ်း က  ို 

ပ န ်လည ်သ မ္််း ည ််းဖ  ိုို့ရန ် ခ န ော တ  ် အ  ်းပဖ ငါ့်ကက  လ  မ္ည ်ပဖစ ်မ  ်း လူူ့သမ္ ိုင််းက  ို အ ံို်း သ ် တစ မ  ်း ဘိုရ ်းသခ င်၏ထ ဝ ရ အကက ံစ ည ်တ  ် ပဖစ ်တ သ   

အန ှစ ် စ ်တထ  င် အို ်စ  ို်းပခ င််း မ  ်း တန ာက ်  ရ  ်းစ  ရင်ပခ င််းက  ို  အတ က  င်ထည ် တဖ ် လို ်တ   င်မ္ည ်ပ ဖစ ်တ က  င််း က ျွ န ်ို  ်  ိုို့ယံို က ည ်   သည ်။  (တယ   

၁်း၁၊ ၁၄ ၊၁၈၊၃်း ၁၆ ၊ လို ၁်း၃ ၀-၃ ၅ ၊ ဖ   ၂်း၅-၈၊ တက   ၂်း၃ ၊ မ္ ကို ၁၀:၄-၅ ၊  ၂်း၂၂-၂၄၊ တ ယ  ၁်း၂၉ ၊ တ ရ မ္ ၃ ်း၂၅-၂၆ ၊တ ဟ ၁၀:၅-၁၄၊ ၁ တ  ၂်း၂၄၊၃ ်း၁၈၊ 

တယ   ၂၀:၂၀၊ တ ဟမဗဲ ၁်း၃ ၊ တရ မ္ ၈်း၃ ၄၊ ၁တ ယ  ၂်း၁၊  မ္န ် ၁်း၁ ၁၊တ ဟမဗဲ ၉်း ၂၈ ၊ ၁ သက ် ၄်း ၁၃-၁၈၊ ၂ သက ််း၂်း၇၊ မ္ ဿဲ ၂၄်း ၄၄ ၊ ဗ   ၁၉ ်း၁၁-၂ ၁၊၂၁်း ၂၂) 
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၅။ သနို့်ရှင်ိုးသသောဝ ညောဥ်သတေ်ာဘုံရောိုး 

သန ိ်ု့ရှင််းတ သ  ဝ  ည  ဥ်တ   ် ဘိုရ ်းသည် သံို်း  ်း စ ် ူ  င်    ယ ိုဂ္ ြုလ ်စ ်  ်းပဖစ ်မ  ်း ခ ရ စ ်တ  ်၏ ဘိုန ််းတ  ် ထင်ရှ  ်း တစ ရန ် 

 ငတ် က ို တ တ တန ို့၌ တလ က သ ိုို့  င််းသက် လ မ  ်း လူသ  ်းမ္   ်းခ ရစ ်တ  ် အ ်း ပဖငါ့်က ယ် င်ပခ င််း ရရ ှ ရန ် ပ ြုလို ်သည ် ဟို က ျွ န ် ်  ိုို့ယံို က ည ်  သ ည ် ။ 

သန ိ်ု့ရှင််းတ သ  ဝ  ည  ဥ်တ   ်ခ န ်အ  ်းတ ်းပခ င််းန ှငါ့် အပ စ ် အ  က ် ံို်း မ္ ဲါ့ပ ငပ်ခ င််း  င် အဓ  က လို ်တ  င် တ ်း တ သ သူပဖစ ် သည ်။ သန ိ်ု့ရှ င််းတ သ ဝ  ည  ဥ်  

တ  ် ဘိုရ ်း သည ် ယံို  က ည ်သူမ္   ်းအ ်း တယ ရှုခရ စ ်တ  ်၌  ဗ တ ဇံ အ ်း ပဖငါ့် အသက ်   သစ ်န ှငါ့်က ယ် င်ပခ င််းအ  ်းပဖစ ်   ်း တစ က   ယံို က ည ် သူ  

အသက ်   ၌  ထ ဝ ရ  ည ်ရှ ၍ က ယ် င် ပခ င််း တန ို့ရက ်  ိုင် တအ  င် ယံို က ည ်သူမ္  ်းက  ို  ံ  ်ခ  ် သည ်။ သန ိ်ု့ရှင််း တသ  ဝ  ည  ဥ်တ   ်ဘိုရ  ်းက  ိုအို  ်  

စ  ို်းခ  ငါ့်ပ ြုသူ   ိုင််း အ  ်း သန ိ်ု့ရှ င််းတ သ ဝ  ည  ဥ် တ  ်န ှငါ့်ပ ည ါ့်ဝ မ  ်း  လမ္််း ပ   ိုို့တ  င်က  ဝ  ည  ဥ် အသ ်းသ ်းတစ လ က ် အ ပ စ ် ရ ်း၏ အို  ်စ  ို်းပခ င််းတအ  က ် မ္ှ 

လ  ်တ ပမ္ က ်ခ ငါ့် တ ်း သည ်။ သမ္မ  က  မ္််း စ  သ န ် သင်ခ က ်န ှငါ့် အည   အသ င််းတ   ်က  ို ကက  ်းထ  ်း တစ တ သ   ရည ်ရွည ်ခ က ်န ှငါ့် ယံို  က ည ်သူမ္   ်းအ ်း ဝ  ည  ဥ်  

 ိုတက  ်းဇ်ူးက  ိုတ ်း ပခ င််းပဖစ ်တ  က  င််း က ျွ န ်ို  ်  ိုို့ယံို က ည ်  သည ်။ (၁တက   ၁၃ ်း၈၊ ၁ တက   ၁၄်း ၂၂ ၊ တယ   ၁၆ ်း ၇-၁၅ ၊ ၁တက   ၆ ်း၁၉၊ ၁၂်း၁၃ ၊  ဧ ဖ က ် 

၁်း၁၃-၁၄၊၄ ်း၃ ၀၊ ဂလ   ၅ ်း၁၆-၁၇ ၊ ၂၂-၂၃၊ တရ  မ္ ၈်း၅-၁၃ ၊ ၁ တ  ၄်း ၁၀-၁ ၁၊ တရ  မ္ ၁၂်း၃-၈) 

၆။ လ သောိုး 

ဘိုရ ်း သခ င်၏လို ် တ  င်ခ က ် မ္  ်းအ ်း ပဖငါ့် လူသည ် ဘိုရ ်း သခ င်၏ ံိုသ ဏ္ဍ န ်န ှငါ့် အည   ဖန ် င််း ခ ံရသပူဖစ ်သည ် ဟို  က ျွ န ် ်  ိုို့ယံို  က ည ်   

သည ်။ လူ သ  ်းသည် ဘိုရ  ်းသ ခ င်န ှငါ့်မ္  ် သ ဟ ယဖ ဲျို့ရန ် ၊ ဘိုရ  ်းသခ င်က  ိုအ တစ ခ ံရရ န ်၊  ဘိုရ  ်းသခ င်က  ို က  ို်းက  ယရ်န ်န ှငါ့်  ဘိုရ ်းဘိုန ််းတ   ်  

ထင်ရှ ်း တစ ရန ် ဖန ် င််းပခ င််းခ ံရ  သည ်။ ဘိုရ ်း သခ င်က  ို မ္န ာ ခ ံပခ င််းတ က  ငါ့် လူသ  ်းသည်  အပ စ ်သ ိုို့က   င််းခ ဲါ့ရသည ်။ ထ ိုို့ တ က  ငါ့် ခ န ော န ှ ငါ့် 

ဝ  ည  ဥ်တ သပခ င််းဝ င် တရ က် လ မ  ်း ဘိုရ ်းသခ င်န ှငါ့်က င််းက   တစ သ ည ်။ လူသ ်း သည ် အ ပ စ ် ရ ်း တ က  ငါ့်  ို ်  က ်တသ ံို်း တ သ သူပဖစ ်ခဲါ့ရသ ည ် ။ 

လူသ  ်းသည် မ္ မ္  က  ိုယ်မ္ မ္ အပ စ ်  ရ ်းမ္ ှက ယ်  င်န  ို င်စ  မ္််းမ္ ရှ   ။ ဘိုရ ်း သခ င်န ှငါ့် လည ််းမ္ ှန ်က န ်တ သ  မ္ူလ  က ်န  ယမ်္ှုက  ို ပ န ်လ ည ်၍ရယူန  ိုင်စ  မ္််း  

မ္ရ ှ တ က  င််းက ျွ န ်ို  ်  ိုို့ယံို က ည ်  သည ်။ (က မ္ဘ   ၁်း၂၆ ၊ ၂်း၆ ၊၁ ၇၊၃်း ၁၇-၂၄၊ တဟရှ   ၅ ၉်း ၁-၂၊ တရ မ္ ၃ ်း၉-၁၉၊ ၅ ်း၆-၈၊ လိုက   ၁၈်း၂၆-၂၇၊ဧဖက ် ၂်း ၁-၃) 

၇။ စောတန် 

စ   န ်သည ် မ္တက  င််းမ္ ှုက  ိုလံှု တ   ် သူပဖစ ်မ  ်း မ္ တက  င််းမ္ ှု၏စ ံပ  ိုဂ္ ြုလ်ပဖစ ် သည ်။ စ   န ်သည ် က   င််းတ သ  တက  င််းက င်  မ္ န ်ပဖစ ်မ  ်း 

ဘိုရ ်း သခ င် အ ဏ စ က ်၏  လို  ်တ  င်မ္ှုတ အ  က ်၌ က မ္ဘ တ ပမ္က  ို  ယ ယ အို ်စ  ို်းခ  ငါ့်ရတ သ  သူ ပဖစ ်သည ် ။ စ   န ် သည ်လက ်ဝ ်းက  ်   ိုင်၌ က  ရံှု်း ခ ဲါ့  

သည ်သ  မ္က ခ ရစ ်တ   ်၏ အန ှ စ ် စ ်တထ င် အို ်စ  ို်းပခ င််းက  လ အမ  ်း   င်   ရ ်းစ  ရ င်ပခ င််းခ ံရ က   ထ  ဝ ရငရဲမ္ ်း အ ိုင် သ ိုို့ခ  လ ိုက ် ပခ င််းက  ိုခံရမ္ ည ါ့် သူ  

ပဖစ ်သည ်။  က  ်းက  လ  င်စ   န ်သည ်  တလ  က က  ိုလ မ္်လ ည ်လှညါ့်စ  ်းမ  ်း  သူ၏န  ိုင် ငံ ည ်တထ င်ရန ်ကက  ြု်း မ္််း က   ဘိုရ  ်းသခ င်၏န ာ မ္ က  ို 

တစ  ်က  ်း အလ ဲ သံို်းစ  ်းပ ြုလ က ် ယံို က ည ်သူမ္  ်းက  ို  က ်စ  ်း တစ ဖ ိုို့ရန ် န ည ််း လမ္််း အမ္  ြု်းမ္  ြု်းပဖငါ့် တသ ်း တ  င်ဖ က ်  ်းတန သူပဖစ ်သည ် ။  ယံို က ည ်သူမ္  ်း  

သည ်မ္ မ္   ိုို့၏ ယံို က ည ်ခ က ်န ှငါ့်  သန ိ်ု့ရှင််းတ သ  ဝ  ည  ဥ်တ   ်၏  န ်ခ ို်းအတ ေါ်မ္ ှ ခ ိုပခ င််းအ  ်းပဖငါ့်  စ   န ်က  ိုခိုခ ံန  ိုင်သည ် ဟိုက ျွ န ်ို  ်  ိုို့ယံို က ည ်  သ ည ် ။ 

(က မ္ဘ  ၃ ်း၁-၅ ၊ တဟ ၁၄်း ၁၂-၁၇ ၊ တယ ဇတက   ၂၈်း၁ ၁-၁၉၊ တယ  ဘ ၁်း၂ ၊ ၁ တယ   ၅ ်း၁၉၊ ၂ တက   ၁၁်း ၁၄၊ ၁    ၃ ်း၆ ၊ ၁တ  ၅ ်း၈-၉ ၊ ယ  က ို ် ၄်း ၇၊ ဗ   

၁၂်း၉ ၊၂၀.၁-၃ ၊ ၇-၁၀ ) 

၈။ ကယ်တင်မ င်ိုး 

လက ်ဝ ်းက  ်  ိုင်တ ေါ်   င် တ ယ ရှုခရ စ ်တ  ် ၏ အ တသ ်း သ န ််းတ လ င််းပခင််း သည ် အပ စ ်က  ိုခ ငါ့် လွှ ်ပ ခ င််းန ှငါ့် က ယ် င် ပခ င််း အ  က ်  စ ်ခို  

 ည ််းတသ  အတပခ ခ ံ အတ  က  င််း အရ က ိုပဖည ါ့်  ည ််းတ ်းမ  ်း ထ ို အရ သည ် တက  ်းဇ်ူးတ   ် အ  ်းပ ဖငါ့် ဘိုရ ်း သခ င်၏ အခ မ္ဲါ့လက ် တ  င်ပဖစ ် သည ် ဟို 

က ျွ န ်ို ်  ိုို့ယံို က ည ်  သည ်။  က ယ် င် ပခ င််း သည ် သန ိ်ု့ရှင််း တ သ ဝ  ည  ဥ်တ   ် ၏  အ သက ်  သ စ ်က  ိုတ ်း တသ   လို ်တ   င်ခ က ်ပဖစ ်မ  ်း လူ သ  ်း  

၏လ ို ်တ  င်ခ က ်န ှငါ့် တက  င််း မ္ှုက ိုသ ိုလ် အ ်းပဖ ငါ့်မ္ရရ ှ န  ိုင်  ။ တ ယရှုခရ စ ်တ   ်၏ လို ်တ  င်ခ က ်က  ို ယံို က ည ်တသ  သူမ္ှ သ  လျှ င် က ယ် င်ပခ င် ်း  

က  ိုရရှ န  ိုင်သည ်။ တန ာင်   ရ  ်း သည ် အ ပ စ ် ရ ်းမ္ ှဖ ယ်ခ  မ  ်း ဘိုရ ်း သခ င်ထံ သ ိုို့  ဦ်း  ည ်တန ပခ င််းပဖစ ်သည ်။ ဧဝံတဂ လ  ရ  ်းသ ည ် ယံို က ည ်တ သ   
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သူအ တယ  က ်စ    ို င််း၏ က ယ် င်ပခ င််း အ  က ် ဘိုရ ်း သခ င် ၏  န ်ခ ို်းတ  ်ပဖစ ်သည ်။ တယ ရှုခ ရစ ်က  ိုယံို က ည ်လက ်ခံတ သ သူ   ိုင််း သည ် ဒို   ယ  

တမ္ ်း ဖ  ်းတ သ  သူ ပဖစ ်က    အပ စ ်လွှ ပ်ခ င််းခ ံရမ  ်း  ဘိုရ ်းသ  ်း/သမ္ ်း ပဖစ ်၍ ခ ရစ ်တ  ်၌  အ သစ ်တသ  သ  တဝ ပဖစ ်သည ါ့် အ ူ သ န ိ်ု့ရှင််းတသ  ဝ  ည  ဥ်  

တ  ် အ  ်းပဖ ငါ့်  ံ   ်ခ ် ပခ င််းခ ံ ရမ  ်း ဘိုရ ်း သခ င်၏ တစ  ငါ့် တရှ က ်ပခ င််းခ ံရတ က  င််း က ျွ န ်ို ်  ိုို့ယံို  က ည ်  သည ်။ (ဧဖက ် ၁်းရ ၊ ၁၃-၁၄၊ တယ   ၁်း ၁၂-

၁၃ ၊ ၃ ်း၁-၇၊ ၁၄-၁၆ ၊ ၂ တက   ၅ ်း ၁ ၇၊ တရ  မ္ ၁်း၁၆ ၊ ၁၀ . ၉-၁၀၊ ဧဖ က ် ၂်း၈-၁၀၊ တရ မ္ ၈်း ၁၄-၁ ၇၊၃၁-၃ ၉၊တယ  ၁၀.၂ ၇-၂၉၊ ၁၄်း ၆ ၊  မ္န ် ၂၆ ်း၂၀၊ ၁ တ  

၁်း၃-၅)။ 

၉။  ရစ်ယောန်အသက်တော  

ယံို က ည ်သူ   ိုင််း သည ် မ္ မ္  အ   က ်ရှင် သန ်ပခ င််းမ္ ဟို ် ဘဲ ခ ရစ ်တ  ် အ  က ်ရှ င်သန ် က ရမ္ ည ်။ ခ ရစ ်တ  ်က  ို အသက ်     င်ခ ငါ့် ပ  ြု  

လ က ်သန ိ်ု့ရှင််းတ သ  ဝ  ည  ဥ် တ  ် က  ို က   န ််းဝ  ်တစ တ  ်မ္ူပခင််း အ ်းပ ဖငါ့် ဘိုရ ်း သခ င်၏ ဘိုန ််းတ  ်ထ င်ရှ ်းရ န ်ပဖစ ်သည ် ။ ဘိုရ ်း သခ င် ၏န ှု ်က   ်  

တ  ်က  ိုန ာခ ံပခ င််း အ  ်းပဖငါ့် ယံို က ည ်သူအ တယ  က ်စ    ိုင််း သည ် ကက  ်းထ  ်းရ ငါ့်က  က ်မ  ်း ခ ရစ ်တ   ်က ဲါ့ သ ိုို့ပဖစ ်ရမ္ ည ်။ သန ိ်ု့ရှင််းတ သ ဝ  ည  ဥ် တ  ် ၏  

 န ်ခ ို်းတ  ်၌ ယံို က ည ် သူ  ို င််း သည ် မ္ မ္  ၏ န ဒက  ိုဦ်းစ  ်းမ္ တ ်း ဘဲသန ိ်ု့ရှင််း တသ  အသက ်   ပဖငါ့် အသက ်ရှ င်ရမ္ ည ်ပဖစ ်မ  ်း ခ ရစ ် တ  ် ၏ခ န ောက  ို ယ်  

က  ို ည်တ  က ်ဖ ိုို့ရန ် ၊ ဝ  ည  ဥ်  ိုတက  ်းဇ်ူးက  ိုအ သံို်းပ ြုက   ခ ရစ ် တ  ် အ   က ်သက ် တသခ ံလ က ် ခ ရစ ်တ  ်၏  ကက  ်းပမ္ ် တသ  တစ ခ  ိုင််းမ္ ှုက  ိုပ ည ါ့်စ ံိုတ စ  

ရန ်၊  ည ါ့်တ  ်တမ္ ်း ထို ်ပခ င််း က  ို စ်ဦ်းခ  င််းပ ြုလို ်ရမ္ ည ် ။ ဘို ရ ်းဘိုန််း တ  ်ထ င်ရှ  ်းတစ ရန ်အ   က ် ဝ  ည  ဥ် အသ ်းမ္   ်းက  ိုသ ်းမ   ်း တက  င််းမ္  န ်စ    

လို ်တ  င်ရမ္ ည ် ဟိုက ျွ န ်ို  ်  ိုို့ယံို  က ည ်  သည ်။ (ဂလ   ၂်း၂၀၊ ၁တ   ၁်း၁၅-၁၆ ၊၂်း ၁၁ ၊ ၂တက   ၅ ်း၁၄-၁၅ ၊ တရ မ္ ၆ ်း၁၁-၁၃ ၊ ဧဖက ် ၂်း ၁၀၊ ၄်း ၂၂-၂ ၄ ၊ 

၁တ  ၄်း ၁၀-၁၁၊  မ္န ် ၁်း၈၊ မ္ ဿဲ ၂၈်း၁၈-၂၀၊ တက   ၁်း၁၀၊ တ ယ  ၁၅ ်း၈ ၊ ၁၆ ၊) 

၁၀။ အသင်ိုးသတေ်ာ 

ခ ရစ ်တ  ် သည ်ဦ်း တခ  င််းပဖစ ်မ  ်း အသ င််းတ   ် သည ်ခရ စ ်တ  ်၏ က  ိုယ်ခန ောပဖစ ်သည ် ။  ခ ရစ ်တ  ် ၌ ယံို က ည ်သူမ္  ်း သည ် အဂဂ ခ  င််း ပဖစ ် က  

သည ်။ တဒ သန တရအ သ င််းတ   ် သ ည ် တန ရ  စ ်ခို  င်မ္ က ်ပမ္ င်ထ င်ရှ ်း ည ်ရှ တန တ သ  ခ ရစ ်တ  ်၏က  ိုယ်ခန ောခ  င််းမ္   ်းပဖစ ်တ သ  က ျွ န ်ို ်  ိုို့သ ည ် 

 စ ်ဝ ည  ဥ်  ည ််းပဖစ ်သည ်။ ခ ရစ ်တ  ်၌  စ ် လံို်း စ ်ဝ ည ််းပ ဖစ ်သက ဲါ့သ ိုို့ အခ  င််းခ  င််းခ  စ ်လ က ်ည  ည   ်မ္ျှ မ္ှုရှ က   စ ည ််း လံိုည ည   ်မ္ှုရှ ရမ္ ည ်  

ပဖစ ်မ  ်း  ူည တ သ ရည ်ရွ ယ်ခ က ်အတ ေါ်   င် ရ ို်းရှင််း မ္ှန ်က န ်တ သ  သမ္မ က  မ္််း စ  အန က ်ပ န ်  ိုမ္ှု  ို င်ရ ဩဝ  ဒမ္  ်း ူည  မ္ှုရှ လ က ်  က  ငါ့်သံို်းက  ယင် ်း  

က  ငါ့်သံို်းမ္ှုမ္   ်းသည်  အမ္ှုတ   ် တ   င်ပခ င််းက  ို  အ ဟန ိ်ု့ အ  ်းပဖစ ် တစ ပခ င််းန ှငါ့်  မ္ည  ည   ်မ္ှုက  ိုပဖစ ် တ စ မ္ည ်မ္ဟို ်  ။ အ သင််း တ  ် ၏  ရည ်ရွယ်ခ က ်  

သည ်ခရ စ ်တ  ်က  ိုမ္သ တသ်း သူမ္  ်းအ  ်း ခ ရစ ်တ  ်က  ို သ လ  တ အ င် ပ ြုလို ်ရ န ် ၊  ည ါ့် တ  ်တမ္ ်း ထို  ်ရန ်န ှငါ့်ဤတ လ က ၌ ဘိုရ  ်းဘို န ််းထင်ရှ ်းရ န ် 

ပဖစ ်သည ် ဟိုက ျွ န ်ို  ်  ိုို့ယံို က ည ်  သည ်။ ( မ္န ် ၁်း၈ ၊၁ တက   ၁၂်း ၁ ၂-၂၇၊ဧဖက ် ၁်း၂၀-၂၃၊၄ ်း၁-၆ ၊ ၁၂-၁၆ ၊မ္ဿ ဲ ၂၈်း၁၈-၂ ၀၊ တယ   ၁ရ၊ တက   ၁်း၂၄-၂၉) 

  

 အထက်သြော်မပပေါ ကျွနု်ံပ်တ ုံို့၏ယ ုံကကည်  က်အောိုး ကျွနု်ံပ်အသနမြင  ် ယ ုံကကည်လက်  သသဘောတ ပေါသကကောင်ိုး ဝန ် င်္တ မပ ပေါ 

သည်။ 

 

       လက်မှ္ ်    -- -- -- -- -- -- --- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -  

       အမ္ည ်      - - --- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- - 

       တ နို့စ ဲ          - - --- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- - 
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“မ ုံိုးသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ောိုးဥဿ ုံသ ေါင်ိုးသ ောင်မှုတကကသ ုံလ်” 

သက ောင်ိုးသ ုံို့တက်သရောက်မည ် သက ောင်ိုးသောိုး/သ မ ောိုးနှင ် မ ဘ (သ ုံို့) အုံပ်ထ န်ိုးသ မ ောိုးသ ရှ ရန်အ  က်မ ောိုး။ 

၁ ။ ရငါ့်က ကတ် သ ယ ံို ကည်သူပဖစရ်မ္ည်။ 

၂။ အက ငါ့်စ ရ  တတ က င််းမ္ နရ်မ္ည်။ 

၃။ အသက် ( ၂၀) နှစန်ှငါ့အ်ထက်ရှ သူပဖစရ်မ္ည်။ 

၄။ အမ္ှုတ  တ်   င်သက ်မ်္်းအနည််း ံို်း (၂) နစှ်ရှ သူပဖစရ်မ္ည်။ 

၅။ အမ္  ်းနှငါ့်လ ိုကတ် လ  ည တထ စ   တ   င််းသင််း က် ံရန ်နဒရှ သူပဖစ်ရမ္ည်။ 

၆။ တ ်းလ  ်၊ အရက်၊ က မ်္်း၊ မူ္်းယ စ်တ  ်းနငှါ့်    ်းပမ္စတ်  ်းမ္  ်း သံို်းစ ဲပခင််းလံို်းဝမ္ရှ သူပဖစရ်မ္ည်။ 

၇။ သင် က ်းမ္ညါ့်ဘ သ ရ ်  ိုင််း  င် စ  ်ဝငစ် ်းမ္ှုနှငါ့် ကက ြု်းစ ်းအ ်းထို ်မ္ှုရှ ရမ္ည်။ 

၈။ နာခံပခင််းနှငါ့် သ န်သင်မ္ှုမ္  ်းက ို အပ ညါ့အ်ဝခယံ ူလ ိုတ သ စ  ်ဓ  ်ရှ ရမ္ည်။ 

၉။  ည အရည်အခ င််းအနည််း ံို်း အထက ် န််းရှ သူပဖစ်ရမ္ည်။ 

၁ ၀။ နှစ်ပခင််းခမံ  ်းသူပဖစ်ရမ္ည။် 

 

သက ောင်ိုးသ ုံို့ယ သ ောင်လောရန ်

၁ ။ က ိုယ ်  ိုင်သမ္မ က မ္််းစ အို ် ( ဓမ္မတ ဟ င််းနငှါ့်ဓမ္မသစ်)၊ ဗလ စ အ ို ်နငှါ့် စ တ ရ်းက ရ ယ မ္  ်း။ 

၂။ မ္ မ္  စ်က ိုယတ် ရသံို်း စစည််းမ္  ်း။ (သ  ်း  ိုက်တ  ်း၊ သ  ်း  ိုက ် ံ၊ ဘ ်း၊ မ္ က်နှာသို ် ဝ ၊   ်ပ  ၊ တ စ င်၊ တ က ်ဖ ခ က် ) 

၃။ မ္ မ္ သံို်းစ ဲတနက  က ိုယ ်  ိုငတ် ်းဝ ်း နှငါ့် အဝ ်အစ ်းမ္  ်း။ 

၄။ န ိုင်င ံသ ်းမှ္ ် ံို င်ကဒ်မ္ရူင််း 

 ( က) မ္ မ္ တ နတ သ ရ ်က က ်  င်  တ နထ ိုင်တ  က င််းတ ထ က်ခစံ မ္ူရင််း။ 

 ( ခ) သန််းတ ခ င်စ ရင််းမ္  တူ။ 

၅။ အ ်းကစ ်း/တ လါ့က ငါ့ခ်န််းအ  က် အ ်းကစ ်းဖ န ်။ 

၆။ တ ဘ လံို်းကစ ်းလ ိုသူမ္  ်းအ  က် တ ဘ လံို်းကန်ဖ န ် (ဖူ ယ ်)။ 

၇ ။ တ က  င််း သ ်း -  တ က ်လံက ံို်း (အ ပဖူ) လက ်  ို ( ၂) ထည်နှငါ့် လကရ်ညှ် (၁ ) ထည်။ 

၈။ တ က  င ််းသူ -  ရငတ် စါ့၊ ရင်ဖံို်း၊ တ က ်လမံ္  ၊ လက်စက ( အပဖူ) ( ၃) ထည်။ 

၉။ ပခင်တ ထ င်  ယတူ   င် လ ရန။် 

၁ ၀။ တ ခ င််းအံို်း ယ ူတ   င်လ ရနမ်္လ ို  ။ 

၁ ၁ ။ အ ်းကစ ်းလို ်ရနအ်  က် အမ္  ြု်းသမ္ ်းမ္  ်း အ ်းကစ ်းတ ဘ င််းဘ ရှည် ယတူ   င်လ ရန။်  

၁ ၂။ မ္ မ္   ိုို့၏   ိုင််းရင််းသ ်းဝ ်စံိုယ ူ တ   င် လ ရန။် 

၁ ၃ ။ ထမ္င််းစ ်း  န်ကနပ်  ်း၊  ူစ ်း နက်န်လံို်း၊ ဇ န််း ယတူ  င်လ ရန်။ 

၁ ၄။ က ိုယ ်  ိုင်က န ် ူ  ရှ   ကယတူ   င်လ ရန်။ 

၁ ၅။ USB Memory Stick ယ ူတ   င်လ ရန။်   
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“မ ုံိုးသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ောိုးဥဿ ုံသ ေါင်ိုးသ ောင်မှုတကကသ ုံလ်” 

သက ောင်ိုးဝင် ွင ်သလ ောက်ထောိုးရောတွင် ပေါဝင်ရမည စ်ောရ က်စောတမ်ိုးမ ောိုး 

၁ ။ ပဖညါ့်စ က်မ  ်းတ က  င််းဝင်ခ ငါ့် တ လျှ က်လွှ  ံိုစအံပ ညါ့်အစံို။ 

၂။   ်စ  ိုို့အရွယ်ဓ  ် ံို (၃)  ံို၊ ( တ ရ င်စံို ဓ  ် ံို)။ 

၃။ အပမ္ငါ့် ံို်း ည အရညအ်ခ င ််းမှ္  ် မ်္်း (မ္  တူ)။ 

၄။ အက ငါ့်စ ရ  တတ က င််းမ္ နတ်  က င််းတ ထ က်ခခံ က်။ ( အသင််းတ  ်) 

၅။ “ကျွန်ို ်၏အတ  က င််း ” နှငါ့ ်“ကျွန်ို ်၏ဘဝရည်မှ္န််းခ က်” က ို A4 ( ၁ ) မ္ က်နာှ ခနို့ ်စ စ စ ကံို်းပ ညါ့်စံိုစ  တ ရ်း င်ရန်။ 

၆။ Past Medical History ( ူ်း  ဲ  တ  ်းစစ်မှ္  ် မ်္်းအ ်း သ က ် ိုင်ရ  ရ ဝန ် စဦ် ်းဦ ်းမှ္ တ သခ  စ  ပဖညါ့်စ က် စစ်တ  ်းတ စ၍ 

စစ်တ  ်းသူက ိုယ ်  ိုင် လက်မှ္ ်တ ရ်းထ ို်းမ  ်းမ္  က်မ္က က်  ပ န်လည်တ  ်း  ိုို့ရန။် (တ လျှ ကထ် ်းသူက ိုယ ်  ိုငပ်ဖညါ့စ် ကပ်ခင််းမ္ပ ြုရ) 

၇ ။ အဖ ဲျို့ခ ြု ် ( သ ိုို့) သင််းအို ် ရ  ၊  မ္ ဘ (သ ိုို့) အို ်ထ န််းသူ၏ တ က  င််း  က်တ ရ က်ရန် သတ ဘ  တူ  က င််း တ ထ က်ခခံ က်မ္  ်း။ 

၈။ တင  တ  က်းတ ထ က် ံါ့မ္ှု  ိုင်ရ က  ဝန်ခခံ က်။ 

၉။ အရည်အခ င််းတ ထ ကခ်ံခ က်မ္  ်း (၃ ) တ စ င်။ 

၁ ၀။ မ္ သ ်းစိုက ိုယတ် ရ်းရ ဇဝင်အက ဉ််း။ 

 

မှတ်  က ်

 တ က  င််းဝင်ခ ငါ့တ် လျှ က်လွှ မ္  ်းက ို (22.5.2026)   င်  (Viber 09-425200397) သ ိုို့တ နာက် ံို်းပ နလ်ညတ်  ်း  ိုို့  ရန။်  

တ လျှ က်လွှ မ္  ်းအ ်း  စ စစတ်ရ်ွးခ ယ ်မ  ်းသူက ိုသ  လူတ  ျို့ Online ပဖငါ့စ်စတ်  ်းမ္ည်ပဖစ်သည်။ လူတ  ျို့စစတ်  ်းရန ် တရ်ွးခ ယ ်ခရံပခင််း/ 

မ္ခံရပခင််းက ို တအ က်  ဖိုန််းနံ  ်အ  ိုင််း မ္ မ္ က ိုယ ်  ိုင်စံိုစမ်္်း ရမ္ည်ပဖစ်သည်။ အဘယတ်  က ငါ့် မ္တ ရ်ွးခ ယတ်  က င ််းက ို တ မ္်းပမ္န််းပခင််း 

သည််းခံ  ။            09 – 425200397 

 

 လ သတွြို့စစ်သ ိုးစ ုံစမ်ိုးရန်   (26. 5. 2026)  (ရ ုံိုး   န်အတငွ်ိုး) (9:00 AM – 4:00 PM) 

လ သတွြို့စစ်သ ိုးမည ်သနို့   (နယ်)   (27/ 28. 5. 2026) (Zoom) 

လ သတွြို့စစ်သ ိုးမည ်သနို့   (ရန်ကုံန်)  (29. 5. 2026) 

သက ောင်ိုးြွင ်မည ်သနို့  (6. 6. 2026) 

အသ ောင်သ ုံို့ဝင်သရောက်ရမည သ်နို့   (5. 6. 2026)  2:00 PM အသရောက်ဝင်ရမည်။ 
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“မ ုံိုးသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ောိုးဥဿ ုံသ ေါင်ိုးသ ောင်မှုတကကသ ုံလ်” 

သက ောင်ိုးစည်ိုးကမ်ိုးမ ောိုး 

၁ ။ တ က  င််း သ ်း/သူမ္  ်းသည ် တ  ်းလ  ်၊ က မ်္်း၊ အရကန်ှငါ့ဘ် ယ  ၊ အပခ ်းဥ  တ ဒနှငါ့်မ္လ  ်ကင််းတ သ  တ  ်းဝ ်းမ္  ်းသံို်းစ ဲပခင််း၊ လက ်

ဝယ် ထ ်းရှ ပခင််းနှငါ့တ် လ င််းကစ ်းပ ြုလို ်ပခင််း  ိုို့က ိုလံို်းဝမ္ပ ြုရ။ 

၂။န ိုင်ငံ တ  အ် ်း နိ်ု့က ငတ်သ စက ်းမ္  ်းတ ပ    ိုပခင််း၊ တရ်းသ ်းပခင််း၊ စည််းရ ံို်းပခင််း၊ ပ ြုမ္ှုတ   င်ရွကပ်ခင််း  ိုို့က ိုမ္ပ ြုလို ်ရ ။ 

၃။သရ ို ်  က်ဝ ်စ ်း ငယ်င်မ္ှုက ိုမ္ပ ြုလို ်ရ။ 

  ( က) တက  င််းသ ်းမ္  ်း  ံ ငတ်  ်းတ ရ င်  ို်းပခင််း၊  ံ င် အရညှ်ထ ်းပခင််း၊  နာ ်းက ် င်ပခင််း။ 

  ( ခ) တ က  င််းသူမ္  ်း ဒူ်းအထက်အဝ အ်စ ်းမ္  ်းဝ ် င်ပခင််း။ 

၄။ ခ ငါ့်ပ ြုခ က်မ္ရဘဲ ခခံဝင််းအပ င်သ ိုို့မ္ထ က်ရ။ 

၅။ လ မ်္ည တ ပ    ိုပခင််း၊ သူ စ်  ်း စစည််းခ ို်းယ ူပခင််း၊ က ိုယ ်ထ လကတ် ရ ကခ် ိုက်ရန်ပဖစ်   ်းပခင််း  ိုို့က ိုမ္ပ ြုရ။ 

     (က ုံယ်ထ လက်သရောက်  ုံက်ရန်မြစ်ပွောိုးပေါက  ျွင်ိုး  ကမ်ရှ သက ောင်ိုးမှရပ်န ိုးမ င်ိုး  ရမည်) 

၆။မ္ မ္   ိုို့တ က  င််းဝင််းအ  င််းနှငါ့်အတ   င်မ္  ်းအ  င််း၌တအ ်ဟစ် ူညံပခင််း၊က ယ ်တ လ င်စ  သ ခ င််း  ိုပခင််းမ္ပ ြုလို ်ရ။ 

၇ ။ မ္ည်သူမ္ျှဂ ိုဏ််းဂဏခ ပဲခ ်းပခင််း၊ လူမ္  ြု်းခ ဲပခ ်းပခင််း  ိုို့က ိုမ္ပ ြုလို ်ရ။ 

၈။ တ က  င ််းက လအ  င််း ခ စ်တ ရ်းမ္  ိုရ၊ ရည််းစ ်း လံို်းဝမ္ထ ်းရ။ 

၉။ တ က  င ််း  ိုင် စစည််းမ္  ်းက ို ရ  ိုတသစ  က ိုင ်  ယ ်ရမ္ည်။ မ္ မ္ တ  က ငါ့် တက  င််း  ိုင် စစည််းမ္  ်း  က်စ ်း၊ က  ြု်း ဲါ့တ   က် ံို်း  က ပ ြုပ င်ခ 

( သ ိုို့)  စစည််း န်ဖ ို်းက ိုတ ်းတလ  ်ရမ္ည်။ 

၁ ၀။ မ္ မ္   ိုို့တက  င််းဝင််းအ  င််း၊ မ္ မ္   ိုို့တ နထ ိုငတ် သ အတ   င်နငှါ့်  စ သင်တ   င်မ္  ်းက ိုသနိ်ု့ရှင််းစ  ထ ်းရမ္ည်။ 

၁ ၁ ။ စ သင်ခ  န်မ္  ်းက ိုမ္  ကမ်္က က ် တ် ရ ကရ်မ္ည်။ တက  င ််းတ ခေါ်ခ  န ် စ်လလျှင် (၉၀%) အနည််း ံို်းရှ ရမ္ည်။ 

၁ ၂။ နာတ ရ်းက စစမှ္ စ်  ်း မ္ မ္   ိုို့၏အ မ်္သ ိုို့ပ နခ် ငါ့်မ္ပ ြု  ။ 

၁ ၃ ။ အတ ရ်းကက ်းက စစမ္  ်းအ  က် ခ ငါ့်  ိုင် က ်းလ ို  က မ္ မ္ အို ်ထ န််းသူ၏ ခ ငါ့်စ  ငပ် န ိုင်မ္ှသ ခ ငါ့်ရရှ မ္ည်။ 

၁ ၄။ တ က  င််းက လ၏( ၂)လအ  င််း ပ င် သ ိုို့ထ က်ခ ငါ့်မ္ရှ ဘဲ၊    ယ လမှ္စ င်၍ လ၏ ထမ္အ  ်  နဂဂတ န တ နို့  င် မ္ မ္   ိုို့၏   

အသင််းတ  ၌်   ဝင်ခ ငါ့်ပ ြုမ္ည်ပဖစ်မ  ်း၊သ ်မှ္ ်ထ ်းသညါ့်အခ  န်၌တ က  င််းသ ိုို့ပ နလ်ည်တ ရ က်ရှ ရမ္ည်။တ နာက်က ပခင််းက ိုခ ငါ့်မ္ပ ြု  ။ 

၁ ၅။ တ က  င််းသ ်း စ်ဥ  ်းခ င််းစ ၏ ကက ြု်းစ ်းအ ်းထို ်မ္ှုနှငါ့် စည််းကမ်္်းလ ိုကန်ာမ္ှုအရညအ်ခ င််းမှ္  ် မ်္်းမ္  ်းက ို တ နို့စဥ ် ကညါ့်ရှုစစတ်  ်း 

တ နမ္ည်ပဖစ်မ  ်း ၁ လ စ်ကက မ်္ပ န်လည်သံို်းသ ်က တက  င််းစည််းကမ်္်းမ္  ်းနှငါ့က် ိုက်ည မ္ှုမ္ရှ   က တ က  င််း မှ္ရ ်နာ်းပခင််းခရံမ္ည။် 

၁ ၆။ တ က  င််းမ္မ  ်း ံို်းမှ္ တက  င််းမှ္ရ ်နာ်းပခင််းခံရလျှငတ် သ ၄်င််း၊ မ္ မ္ သတ ဘ နှငါ့်မ္ မ္ ရ ်နာ်းလ ိုလျှင်၄င ််း၊ မ္ မ္ အမှ္န် ကယ ် ကိုန်က ထ ်း 

တ သ ကိုန်က စရ  ်မ္  ်းအ ်းလံို်းက ိုတ ်းတ လ  ်ရမ္ည်။ 

၁ ၇ ။ ဖိုန််းက ိုအခ  နအ်ကနိ်ု့သ ်ပဖငါ့်သ အသံို်းပ ြုရမ္ညပ်ဖစသ်ည်။ 

အထက်ပေါစည်ိုးကမ်ိုးမ ောိုးက ုံ သ ရှ န ိုးလည်လ ုံကန် သ ောငရ် က်မည်မြစ်သကကောင်ိုးဝန်  ကတ မပ ပေါသည်။ 

တ က  င််း ဝင်ခ ငါ့တ် လျှ က်ထ ်းသူ         တ င တ  က်းတ ထ က် ံါ့မ္ညါ့သူ်                              အို ်ထ န် ်းသူ 

လက်မှ္ ် -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- -----   လက်မှ္ ် -- --- -- -- -- -- -- -- --- ------------             လက်မှ္ ် -- -- --- -- -- ------------------ 

အမ္ည်     - -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --               အမ္ည-် - - --- -- -- -- -- --- -- -- -- -------------   အမ္ည ်-- -- -- -- -- -- -------------------- 
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မ သောိုးစုံက ုံယသ်ရိုးရောဇဝင်အက ဥ်ိုး 

တ အ က်  တ မ္်းခ န််းမ္  ်းက ို တလျှ က်ထ ်းသူက ိုယ ်  ိုင် ရ  ို်းသ ်း  ငါ့်လင််းပ ညါ့စ်ံိုစ  တ ပဖ  ို  ။ ( လျှ  ြုျို့ ဝကှ်) 

 

၁ ။ ဖခင်အမ္ည်  - -- -- -- -- --- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- --               အလို ်အက ိုင် - -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- ----------- 

     မ္ ခင်အမ္ည် -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- --    အလို ်အက ိုင-် -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- ----------- 

     က ယ်လ န်မ  ်းပဖစ ် က က ယ ်လ န်ခဲါ့သညါ့အ်တ က င််းရင််းက ိုတဖ ပ်   ။ 

 ဖခင် - -- --- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- - - -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- 

 မ္ ခင် - -- --- -- -- - - -- -- -- --- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- - - -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- 

၂။ သငါ့်ဖခင်နှင ါ့်မ္ ခင ်  ိုို့၏ လ ် တ လ  က် ံတ ရ်းအတပခအတ နက ိုတ ဖ ်ပ   ။ 

- -- -- -- -- -- -- -- --- - - -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- - --- -- -- -- -- -- -- ----------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------- 

၃။ သငါ့်မ္ သ ်းစို  င် မူ္်းယ ဇတ် ်းဝ ်း၊ အရက၊် တ  ်းလ  ်တ သ က်စ ်းသညါ့် မ္ သ ်းစိုဝင်မ္  ်းရှ ခဲါ့ဖူ်း  သလ ်း။ 

- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -------------------------------------------------------- 

ယ ခိုလက်ရှ အခ  န်  င်ရှ တ န  သလ ်း။ 

- -- -- -- -- -- -- -- - -- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- ---------------------------------------------------------- 

၄။ သငါ့်မ္ သ ်းစိုမ္  ်း  င်စ  က် တ ရ ဂ နှငါ့် အပခ ်းစ  ်  ိုင််း  ိုင်ရ  တ ဝဒနာ ခံစ ်းရသူရှ   သလ ်း။ ရှ   ကတ ဖ ်ပ   ။ 

- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --------------------------------------------------------     

ကိုသပခင််းခံယ ူခဲါ့ရဖူ်း  သလ ်း။ 

- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- - -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- ---------------------------------------------------------- 

၅။ သင်က ိုယ ်  ိုင်မူ္်းယ ဇတ်  ်းဝ ်း၊အရက်၊တ ်းလ  ်၊က မ်္်းသံို်းစ ဲဖူ်း  သလ ်း။ အမ္ ှ ်ပခစ်၍တဖ ်ပ   ။           Yes              No 

သံို်းစ ဲဖူ်း  က မ္ည်မ္ျှ က ရညှသံ်ို်းစ ဲဖူ်း  သနည််း။ 

- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- - ---------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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၄င််းနှငါ့်  ်သက်၍တ  ်းကိုသမ္ှုခယံ ူခဲါ့ရဖူ်း  သလ ်း။ 

- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --------------------------------------------------------  

မ္ည်သညါ့်အခ  နက်သငတ် နာက် ံို်းသံို်းစ ဲခဲါ့  သနည််း။ 

- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- - ---------------------------------------------------------   

၆။ မ္ မ္ က ိုယ ်က ိုအ ံို်းစ ရင်ရနစ်ဥ ််းစ ်းဖူ်း  သလ ်း။ အဘယတ်  က ငါ့်နည််း။ တ ဖ ်ပ   ။ 

- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- - -------------------------------------- --- 

၇။ မ္ မ္ က ိုယ ်က ိုအ ံို်းစ ရင်ရန ်လက်တ  ျို့လို ်တ  င်ဖူ်း  သလ ်း။အဘယတ်  က ငါ့်နည််း။ တ ဖ ် ပ   ။ 

- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- ------ --- 

၈။ သငါ့်မ္ သ ်းစိုဝင်မ္  ်း  င် မ္ မ္ က ိုယ ်က ိုအ ံို်း စ ရင်ရန်ကကံစည်ခဲါ့ဖူ်းတ သ သူရှ ခဲါ့ဖူ်း  သလ ်း။ ရှ   ကတ ဖ ်ပ   ။ 

- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -----

--------- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- - - -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- 

၉။ သက်  ိုင်ရ မ္ထှ န််းသ မ်္်း၊ ခ ြု ်တ နှာင်၊ဖမ်္်း  ်း၊စစတ်  ်းတမ္်းပမ္န််းပခင််းခံရဖူ်း  သလ ်း။ ရှ   ကတ ဖ ်ပ   ။ 

- -- -- -- - - -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- ---

- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- ----------- 

 အထက်တ ဖ ်ပ   တ မ္်းခ န််းမ္  ်းက ို ကျွန်ို ်အမှ္န်ကန ံ်ို်းနှငါ့ ်ရ  ို်းသ ်းစ  တ ပဖ  ိုထ ်း  တ  က င််း ခရစ်တ  ်၏နာ မ္၌ က  သစစ ပ ြု 

လက်မှ္ တ် ရ်းထ ို်း  သည်။  

 

 

 

                   တ လျှ က်ထ ်းသူ 

         လက်မှ္ ် -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- 

         နာမ္ည်    -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- 
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“မ ုံိုးသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ောိုးဥဿ ုံသ ေါင်ိုးသ ောင်မှုတကကသ ုံလ်” 

သငွသကကိုးသထောက်ပ  သပိုးမည ်သ သ သစရန်အ  က်မ ောိုး။ 

မ္ ို်းတ သ က် ကယ ်  ငါ့်မ္  ်းဥ ဿံိုတ ခ င််းတ   င်မ္ှု ကကသ ိုလ်၏ တ င တ  က်းတ က က်ခမံ္ှုမှ္ တ အ က်  အ  ိုင််းပဖစ်သည်။ 

၁ ။ လစဉ်တ ်းသ င််းရမ္ညါ့တ် က  င််းလခ  =  ၁ ၇ ၀,၀၀၀၀ /-  က  ် 

၂။ တ က  င ််းဝ ်စံိုတ  က်း ( ၂) စံို   =  ၅၀,၀၀၀၀ / -  က  ် 

၃။ အ ်းကစ ်းဝ ်စံိုတ  က်း ( ၁) စံို   =  ၃ ၀,၀၀၀၀ /-  က  ် 

၄။ က န််းမ္ တ ရ်းအ  ကတ်  ်းကိုသစရ  ်  =  ခက်ခဲမ္ှုရှ တ သ တ က  င််းသ ်း/သူမ္  ်းအ  က် တ က  င််း သ ်း/သူမှ္အမှ္န် ကယက်ိုန်က  

        စရ  ်မ္  ်း၏ထက်ဝက(် ၅၀%)က ိုက ခံရ  မ္ည်။ 

တ က  င််း သ ်း/သူမ္  ်း စ်လလံို်း၏ အမှ္န် ကယ ်ကိုနက် စရ  ်မှ္ တ အ က်  အ  ိုင််းပဖစ်  သည်။ 

  ၁ ။ ဘ သ ရ ်တ  က်း              =  ၅၀,၀၀၀၀/ က  ် 

  ၂။ စ ်းစရ  ်                     =  ၉၀,၀၀၀၀/ က  ် 

 ၃ ။ တ နထ ိုင်စရ  ်               =  ၁ ၀,၀၀၀၀/ က  ် 

 ၄။ စ အ ို ်/စ ရကွ်စ  မ်္်း =  ၂၀,၀၀၀၀/ က  ် 

 စိုစိုတ  င််းကိုနက် စရ  ်     =  ၁ ၇ ၀,၀၀၀၀ /-  က  ် 

၅။ တ က  င််း စရ   ် စ်လလျှင် (၁ ၇ ၀,၀၀၀၀ /က  ်) ပဖစမ်  ်း တ က  င််းဝင်ခ ငါ့်လက်ခသံညါ့်တ နို့  င်  ထမ္ စ်လစ တ  ်းသ င််းရန်နှငါ့်  

တ က  င််းလခမ္  ်းက ို လစဉလ် န််း( ၇)ရက်အ  င််းတ  ်းသ င််းရန။် 

၆။ တ က  င််း ဝ ်စံိုတ  က်းနှငါ့် အ ်းကစ ်းဝ ်စံိုတ  က်းစိုစိုတ   င််း ( ၈၀,၀၀၀၀ /က  ်)က ို ( ၄)လအ  င််း အရစ်က တ  ်းသ င််းရမ္ည်။ 

၈။ ဘ ဲျို့နှင ််းသဘင်တ က်း ( ၅၀,၀၀၀၀ /က  ်)က ိုတက  င််း င််းမ္ညါ့်လ  ငတ်  ်းတ   င်ရမ္ည်။ 

 

မှတ်  က်။        ။ သက ောင်ိုးဝငသ်ကကိုး(၃၀,၀၀၀၀/က ပ်)က ုံသက ောင်ိုးြွင ်သသောသနို့တငွ်တစက်က မ်သောသပိုးသွင်ိုးရန်။    

             (သက ောင်ိုးသောိုး/သ  အသစ်မ ောိုးအတွက်သောမြစသ်ည)် 
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“သငွသကကိုးသထောက်ပ  မည ်သ ၏ကတ ဝန်    က”် 

ကျွန်တ  ်/ကျွန်မ္-- --- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --------------သည ်B.Min Program သ ိုို့ က်တရ က်မ္ညါ့် သူ - -- --- -- -- -- -- -- -- - - -- -- -- -- -- -- -- - 

၏တ က  င််း စရ  ် (၁ ၇ ၀,၀၀ဝ /က  ်)က ို လစဥတ်  ်းသ င််းမ္ညါ့်အပ င် တ က  င််းသ ်း/သူသည် တ က  င််း မှ္ခ မှ္ ်ထ ်းတ သ စည််းကမ်္်းမ္  ်း 

နှငါ့်မ္ည ည  ်၍ တ က  င််းမှ္ရ ်နာ်းပခင််းပဖစတ် စ၊ တ က  င််းမ  ်း ံို်းသညါ့်အထ  မ္ ကတ် ရ က်လျှင်ပဖစ်တစ၊ ၄င််းအ  ကတ် က  င််း မှ္အမှ္န် 

 ကယ ်ကိုနက် ထ ်းတ သ  လစဥ ်ကိုနက် စရ  ်နှငါ့် မ္ မ္  ကတ် ရ က်ခဲါ့တ သ လမ္  ်းအ  က် ကိုန်က စရ  ်စိုစိုတ   င််းက ိုတ ်းတ လ  ်   

မ္ည်ဟိုဝန်ခကံ  ပ ြု  သည်။ 

                တ က  င ််း သ ်း / သူ                    တ င တ  က်းတ ထ က် ံါ့မ္ညါ့်သူ 

လက်မှ္ ် -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- ------    လက်မှ္ ်  -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -------------- 

အမ္ည ်    - - -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- ---    အမ္ည ်     - -- -- -- -- -- -- --- -- -- --- -- -- ------------ 

ရကစ်  ဲ    - - -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- ---    ရကစ်  ဲ      - - -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- ---------- 

 က်သ ယ ်ရမ္ညါ့်လ  ်စ အပ ညါ့်အစံို -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- ---------- 

      ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ဖိုန််းနံ   ် - -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- - 

 

သငွသကကိုးသထောက်ပ  သ / အုံပ်ထ န်ိုးသ မ ောိုးသ သစရန် 

၁ ။ နယ ်မှ္တ က  င််းသ ်း/သူမ္  ်း၏ တ က  င််းစရ  ် နငှါ့် အပခ ်းအသံို်းစရ  ်မ္  ်းအ  က် တင လွှဲလ ို  က တ က  င််းသ ်း/သူထံသ ိုို့   ိုကရ်  ိုက် 

မ္လွှဲဘဲ   ိုကရ်  ိုက်လွှဲန ိုငတ် သ   ိုဂ္ ြုလ်မ္  ်းက ို သ ရှ ရန်ရံို်းမှ္  ငါ့်တအ က်   ဖိုန််းနံ  ပ်ဖငါ့ ်စံိုစမ်္်းတ မ္်းပမ္န််းန ိုင်  သည်။ 

၂။ တ က  င ််းသ ်း/သူအ ်း အတသ်းသံို်း( မ္ိုန်ို့ဖ ို်း)တ ်းသံို်းလ ို  က  စ်လလျှင် (၁ ၀,၀၀ဝ /က  ်)ထက်  ို၍ လက်ဝယ ်ထ ်းတ  ်းပခင််းမ္ပ ြု  ။   ို 

လျံှတ သ တင မ္  ်းက ို တ က  င််း၏တ င စ ရင််းဌ န  င်အ ်နှထံ ်းရမ္ည်ပဖစ်သည်။ 

 

သငွစောရင်ိုးဌောန 

“မ္ ို်းတ သ က် ကယ ်  ငါ့်မ္  ်း ဥဿံိုတ ခ င််းတ   င်မ္ှု ကကသ ိုလ်” 

အမ္ ှ(် ၅၄)၊ ပမ္မ္ဂဂလ လမ်္်း၊ ပမ္သ   ရ ်က က်။   ဥ ််းမ္ ငတ် က ်းရ ွအို ်စို၊ မ္ဂဂလ ဒံိုမမ္ ြုျို့ နယ ်။ရနက်ိုန်မမ္ ြုျို့ ။ 

09-975055066 
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“မ ုံိုးသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ောိုးဥဿ ုံသ ေါင်ိုးသ ောင်မှုတကကသ ုံလ်” 

 သက ောင်ိုး၀င် ငွ ်သလ ောက်လ ောပ ုံ စ  ဓ  ် ံို 

Bachelor of Ministry (B.Min) / (2) Years 

    

                                                                                                                                                                         

 ၁ ။ အမ္ည(်ပမ္နမ်္ )  -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- ---------------- အဂဂလ  ် -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -------------- 

၂။ မှ္ ် ံို င ်အမှ္ ် - -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- --------------- တ မ္ ်းသကကရ ဇ် - -- -- --- -- -- -- -- --- -- -- -- -- ------------- 

၃။ လူမ္  ြု်း - - -- -- -- --- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- ------------------- 

၄။  ည အရညအ်ခ င််း --------------------------------------------------  

 ကကသ ိုလ်ဝင ် န််းပဖစ ် က တ ပဖ  ိုထ ်းတ သ တ နာက် ံို်းနစှ် - -- -- -- -- ---       တပဖ  ိုထ ်း                တ အ င်ပမ္င်                  က ရံှု်း 

၅။ ဖခင်အမ္ည် -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -----------------------   အလို ်အက ိုင် - -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- ------- 

     လူမ္  ြု်း        -------------------------------------------------------------   ဘ သ          - -- ---- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- ---- 

၆။ မ္ ခင်အမ္ည် -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- ----------------------    အလို ်အက ိုင် -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- ------- 

     လူမ္  ြု်း        ------------------------------------------------------------    ဘ သ          - - -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- ---- 

၇။ အို ်ထ န််းသူအမ္ည် - -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -------------အလို ်အက ိုင် --- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- ဖိုန််းန ံ   ်-- --- -- --- -- ------------- 

၈။ လက်ရှ   ဝင်တ သ အသင််းတ   ် -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- ------------------------------ 

     သင််းအို ်အမ္ည် -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- ---------- ဂ ိုဏ််းဂဏ - -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --------------------- 

၉။  က်သ ယ ်ရန်လက်ရှ တ နရ ်လ  ်စ အပ  ညါ့အ်စံို ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

               ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁ ၁ ။ အပခ ်းသင် က ်းခဲါ့ဖူ်းတ သ  ည ရ ်မ္  ်းရှ   ကတ ဖ ပ် ရန်  - -- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- -- 

       ------------------------------------------------------------------------------------ 

ရ ံို်းမှ္  ဝန်ရှ သူတက  င််းဝင်ခ ငါ့်တ လျှ က်လွှ အပ ညါ့်အစံိုလက်ခရံရှ တ က င််း     တ က  င််း ဝင်ခ ငါ့်တ လျှ က်ထ ်းသူ 

လက်မှ္ ်          - - -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- ------------                 လက်မှ္ ်  -- -- -- -- -- -- --- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- - 

လက်ခသူံအမ္ည် -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -----------     ဖိုန််း       ------------------------------------------------ 

လက်ခရံရှ သညါ့်တနို့စ ဲ -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- ----------       တ နို့စ  ဲ      - - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- -- 
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“မ ုံိုးသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ောိုးဥဿ ုံသ ေါင်ိုးသ ောင်မှုတကကသ ုံလ်” 

အရည်အ  င်ိုးသထောက်    က်ပ ုံစ  

 

ဤတ ထ ကခ်ံခ က်မ္  ်းက ို ကျွန်ို ်ဖ ်ရူခ ငါ့်မ္ရှ   တ  က င််းနှငါ့၊် ဖ ်ရူမ္ည်မ္ဟို ်  တ  က င််း သတ ဘ  ူလက်မှ္ ်တ ရ်းထ ို်း  သည်။ 

                             ------------- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- 

                                        တ က  င ််းဝင်ခ ငါ့်တ လျှ က်ထ ်းသူ 

 

 တ လျှ က်ထ ်းသူ( အမ္ည)်- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- ---သည်ဥဿံိုတခ င််းတ   င်မ္ှု ကကသ ိုလ်သ ိုို့   တ် ရ က်ရနတ်လျှ က် 

ထ ်း  သည်။ တ အ က်  တ ဖ ်ပ ထ ်းတ သ အခ က်အလက်မ္  ်းက ို ပ ညါ့စ်ံိုစ  တ ဖ ပ် တ ်းပခင််းပဖငါ့် တ လျှ က်ထ ်းသူအ ်း ဘက်စံိုပမ္ငါ့ ် င် 

တ  ်းရ   င်မ္  ်းစ  အတ ထ ကအ်ကူပ ြုန ိုင်  သည်။  စ အ    ်  ်လ က် ဝင်ခ ငါ့တ် လျှ ကထ် ်းသူမှ္ စ် ငါ့် တ က  င််းသ ်း/သူ  ဝနခ်ံ  

တ က ်မ္  သ ိုို့ ပ နလ်ည်တ  ်း  ိုို့  ရနအ်သ တ  ်းအ  ် သည်။ တအ က်  အခ က်  အလက်မ္  ်းက ို မှ္န်ကန်စ  တ ဖ ်ပ တ  ်းပခင််းနှငါ့်ကူည မ္ှုမ္  ်း 

အ  က်လည််းအထူ်းတက ်းဇူ်း င်  သည်။ 

 

မ မ ၏သင်ိုးအုံပ် ရော (သ ုံို့) သက်  ုံင်ရောအြွ ြို့   ပ်မှ တောဝနရှ် သ မြည ်စွက်ရန ်

အမ္ည ်   - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- --  

အလို ်အက ိုင ်  - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- 

ရ ထူ်း   - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- 

တ နရ ်လ  ်စ အပ ညါ့အ်စံို - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- --------------------------------- -- -- -- -- -- - - --- -- - 

   - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- ----------------------------------------------------------------------- 

ဖိုန််းနံ    ်  - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -  

၁ ။ တ က  င််း ဝင်ခ ငါ့တ် လျှ က်ထ ်းသူနှငါ့် မ္ည်သညါ့အ်ခ  န်မှ္စ င်သ ကျွမ္််းခဲါ့  သလဲ။ 

     - - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- ---  

၂။ တ က  င ််းဝင်ခ ငါ့တ် လျှ က်ထ ်းသူနှငါ့် မ္ည်ကဲါ့သ ိုို့  ်သက ်က်န ယတ် န  သလဲ။ 

    - - -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- ---- -- -- -- -- - - -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- 

၃။ တ က  င််း ဝင်ခ ငါ့်တ လျှ က်ထ ်းသူနှငါ့်မ္ည်မ္ျှရင််းနှ ်းမ္ှုရှ   သနည််း။ 

             တ က င ််းမ္ န်စ                  သ မ္န်မ္ျှသ                    ရင််းနှ ်းမ္ှုမ္ရှ  
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  (၀) 

မသ ပေါ။ 

(၁) 

အလွန်အောိုးနည်ိုး 

(၂) 

သောမနသ်အောက ်

(၃) 

သောမန်အ င  ်

(၄) 

သောမန်အထက ်

(၅) 

အမ ောိုးနှင ်မတ ထ ိုးမ ောိုးသည ်

၄။   ိုင ််း ပခ ်း နာ ်း လ ည်န  ိုင ်မ္ှု။ 
      

၅ ။   ထ  င ်ဖန ်  ်းန  ိုင ်မ္ှု။ 
      

၆ ။ လ ူမ္ှု က် ံတ ရ်း ။       

၇။ အ ဂဂလ   ်စ က ်းတ ပ  န  ိုင ်မ္ှု။       

၈။ အ ဂဂလ   ်အ တ ရ်း အ သ ်း ။       

၉ ။ သင ် က ်း ခံယနူ  ိုင ်မ္ှု။       

၁ ၀။   ဝနယ် ူန  ိုငစ်  မ္််း ရှ မ္ှု။       

၁ ၁ ။ အ မ္  ်း န ှင ါ့ ်ူ်း တ   င ််း တ  င ်ရွက်ပခင ််း ။       

၁ ၂။ ဇ ဲလ ံိုို့လ ရှ မ္ှု။       

၁ ၃။ တ ခ င််း တ  ငန်  ိုင ်စ  မ္််း ရှ မ္ှု။       

၁ ၄။ စ   ်ဓ  ်က ခံစ  ်း မ္ှု။       

 

၁၅ ။ တက   င််း ဝ င်ခ ငါ့် တလျှ  က ်ထ  ်း သူ၏ အဓ  က အ ်း သ ခ  က ်မ္  ်းရ ှ လျှင်တဖ  ်ပ   ။ 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - -- -- -- --- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- ------------------------------------------------ 

၁၆ ။ တက   င််း ဝ င်ခ ငါ့် တလျှ  က ်ထ  ်း သူ၏  မ္ည ်သည ါ့်က ဏ္ဍမ္   ်း  င် အဓ  က   ို်း က ် တအ  င် လို ်တ ်း သငါ့် သန ည ််း။ 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - -- -- -- --- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------------------------------------------------------------ 

၁၇။ တက   င််း ဝ င်ခ ငါ့် တလျှ  က ်ထ ်း သူန ှငါ့်  ် သက ် ၍ အပခ  ်းအ သ တ ်း လ ိုတ သ အ တရ်း ကက  ်းတ သ အခ  က ်အလက ်မ္  ်းရ ှ   က တဖ  ်ပ   ။ 

 - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - -- ---- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- --

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - -- ---- -- -- ---- -- -- -- -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - -

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 တက   င််း ဝ င်ခ  ငါ့် တလျှ  က ်ထ ်း သူ အ ်း က ျွ န ်ို ်တက  င််းစ   သ က ျွ မ္််း   တ က  င််းန ှငါ့် အ ထက ်  အခ  က ်မ္  ်းက  ို အရှ အ   ိုင််း တယ ရှု ခ ရစ ်တ   ် 

၏န ာမ္တ  ်၌ တမ္  တ ပဖငါ့်  င်ပ ပ ခ င််းပဖစ ်  သည ်။  

                           တထ က ်ခံသ ူ 

    လက ်မ္ှ ်  - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - ------------ 

    အမ္ည ်      - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - ------------ 

    တန ို့စ  ဲ         - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - ----------- -- 
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“မ ုံိုးသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ောိုးဥဿ ုံသ ေါင်ိုးသ ောင်မှုတကကသ ုံလ်” 

အရည်အ  င်ိုးသထောက်    က်ပ ုံစ  

 

ဤတ ထ ကခ်ံခ က်မ္  ်းက ို ကျွန်ို ်ဖ ်ရူခ ငါ့်မ္ရှ   တ  က င််းနှငါ့၊် ဖ ်ရူမ္ည်မ္ဟို ်  တ  က င််း သတ ဘ  ူလက်မှ္ ်တ ရ်းထ ို်း  သည်။ 

                             ------------- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- 

                                        တ က  င ််းဝင်ခ ငါ့်တ လျှ က်ထ ်းသူ 

 

 တ လျှ က်ထ ်းသူ( အမ္ည)်- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- ---သည်ဥဿံိုတခ င််းတ   င်မ္ှု ကကသ ိုလ်သ ိုို့   တ် ရ က်ရနတ်လျှ က် 

ထ ်း  သည်။ တ အ က်  တ ဖ ်ပ ထ ်းတ သ အခ က်အလက်မ္  ်းက ို ပ ညါ့စ်ံိုစ  တ ဖ ပ် တ ်းပခင််းပဖငါ့် တ လျှ က်ထ ်းသူအ ်း ဘက်စံိုပမ္ငါ့ ် င် 

တ  ်းရ   င်မ္  ်းစ  အတ ထ ကအ်ကူပ ြုန ိုင်  သည်။  စ အ    ်  ်လ က် ဝင်ခ ငါ့တ် လျှ ကထ် ်းသူမှ္ စ် ငါ့် တ က  င််းသ ်း/သူ  ဝနခ်ံ  

တ က ်မ္  သ ိုို့ ပ နလ်ည်တ  ်း  ိုို့  ရနအ်သ တ  ်းအ  ် သည်။ တအ က်   အခ က ် အလက်မ္  ်းက ို မှ္န်ကန်စ  တ ဖ ်ပ တ  ်းပခင််းနှငါ့်ကူည မ္ှုမ္  ်း 

အ  က်လည််းအထူ်းတက ်းဇူ်း င်  သည်။ 

 

မ မ လက်ရှ ပေါဝင်သနသသောအသင်ိုးသတော်မှ ဓမမအမှုသတော်သ ောင်မြည ်စကွ်ရန် 

အမ္ည ်   - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- --  

အလို ်အက ိုင ်  - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- - -- -- -- -- -- -- 

ရ ထူ်း   - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- 

တ နရ ်လ  ်စ အပ ညါ့အ်စံို - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- --------------------------------- -- -- -- -- -- -- --- -- - 

   - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- ----------------------------------------------------------------------- 

ဖိုန််းနံ    ်  - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -  

၁ ။ တ က  င််း ဝင်ခ ငါ့တ် လျှ က်ထ ်းသူနှငါ့် မ္ည်သညါ့အ်ခ  န်မှ္စ င်သ ကျွမ္််းခဲါ့  သ လဲ။ 

     - - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- ---  

၂။ တ က  င ််းဝင်ခ ငါ့တ် လျှ က်ထ ်းသူနှငါ့် မ္ည်ကဲါ့သ ိုို့  ်သက ်က်န ယတ် န  သလဲ။ 

    - - -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- ---- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- - - -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- 

၃။ တ က  င််း ဝင်ခ ငါ့်တ လျှ က်ထ ်းသူနှငါ့်မ္ည်မ္ျှရင််းနှ ်းမ္ှုရှ   သနည််း။ 

             တ က င ််းမ္ န်စ                  သ မ္န်မ္ျှသ                    ရင််းနှ ်းမ္ှုမ္ရှ  
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  (၀) 

မသ ပေါ။ 

(၁) 

အလွန်အောိုးနည်ိုး 

(၂) 

သောမနသ်အောက ်

(၃) 

သောမန်အ င  ်

(၄) 

သောမန်အထက ်

(၅) 

အမ ောိုးနှင ်မတ ထ ိုးမ ောိုးသည ်

၄။   ိုင ််း ပခ ်း နာ ်း လ ည်န  ိုင ်မ္ှု။ 
      

၅ ။   ထ  င ်ဖန ်  ်းန  ိုင ်မ္ှု။ 
      

၆ ။ လ ူမ္ှု က် ံတ ရ်း ။       

၇။ အ ဂဂလ   ်စ က ်းတ ပ  န  ိုင ်မ္ှု။       

၈။ အ ဂဂလ   ်အ တ ရ်း အ သ ်း ။       

၉ ။ သင ် က ်း ခံယနူ  ိုင ်မ္ှု။       

၁ ၀။   ဝနယ် ူန  ိုငစ်  မ္််း ရှ မ္ှု။       

၁ ၁ ။ အ မ္  ်း န ှင ါ့ ်ူ်း တ   င ််း တ  င ်ရွက်ပခင ််း ။       

၁ ၂။ ဇ ဲလ ံိုို့လ ရှ မ္ှု။       

၁ ၃။ တ ခ င််း တ  ငန်  ိုင ်စ  မ္််း ရှ မ္ှု။       

၁ ၄။ စ   ်ဓ  ်က ခံစ  ်း မ္ှု။       

 

၁၅ ။ တက   င််း ဝ င်ခ ငါ့် တလျှ  က ်ထ  ်း သူ၏ အဓ  က အ ်း သ ခ  က ်မ္  ်းရ ှ လျှင်တဖ  ်ပ   ။ 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - -- -- -- --- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- ------------------------------------------------ 

၁၆ ။ တက   င််း ဝ င်ခ ငါ့် တလျှ  က ်ထ  ်း သူ၏ မ္ည ်သည ါ့်က ဏ္ဍမ္   ်း  င် အဓ  က   ို်း က ် တအ  င် လို ်တ ်း သငါ့် သန ည ််း။ 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - -- -- -- --- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------------------------------------------------------------ 

၁၇။ တက   င််း ဝ င်ခ ငါ့် တလျှ  က ်ထ ်း သူန ှငါ့်  ် သက ် ၍ အပခ  ်းအ သ တ ်း လ ိုတ သ အ တရ်း ကက  ်းတ သ အခ  က ်အလက ်မ္  ်းရ ှ   က တဖ  ်ပ   ။ 

 - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - -- ---- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- --

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - -- ---- -- -- ---- -- -- -- -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - -

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 တက   င််း ဝ င်ခ  ငါ့် တလျှ  က ်ထ ်း သူ အ ်း က ျွ န ်ို ်တက  င််းစ   သ က ျွ မ္််း   တ က  င််းန ှငါ့် အ ထက ်  အခ  က ်မ္  ်းက  ို အရှ အ   ိုင််း တယ ရှု ခ ရစ ်တ   ် 

၏န ာမ္တ  ်၌ တမ္  တ ပဖငါ့်  င်ပ ပ ခ င််းပဖစ ်  သည ်။  

                          တထ က ်ခံသ ူ 

    လက ်မ္ှ ်  - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - ------------ 

    အမ္ည ်      - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - ------------ 

    တန ို့စ  ဲ         - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - ----------- -- 
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“မ ုံိုးသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ောိုးဥဿ ုံသ ေါင်ိုးသ ောင်မှုတကကသ ုံလ်” 

အရည်အ  င်ိုးသထောက်    က်ပ ုံစ  

 

ဤတ ထ ကခ်ံခ က်မ္  ်းက ို ကျွန်ို ်ဖ ်ရူခ ငါ့်မ္ရှ   တ  က င််းနှငါ့၊် ဖ ်ရူမ္ည်မ္ဟို ်  တ  က င််း သတ ဘ  ူလက်မှ္ ်တ ရ်းထ ို်း  သည်။ 

                             ------------- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- 

                                        တ က  င ််းဝင်ခ ငါ့်တ လျှ က်ထ ်းသူ 

 

 တ လျှ က်ထ ်းသူ( အမ္ည)်- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- ---သည်ဥဿံိုတခ င််းတ   င်မ္ှု ကကသ ိုလ်သ ိုို့   တ် ရ က်ရနတ်လျှ က် 

ထ ်း  သည်။ တ အ က်  တ ဖ ်ပ ထ ်းတ သ အခ က်အလက်မ္  ်းက ို ပ ညါ့စ်ံိုစ  တ ဖ ပ် တ ်းပခင််းပဖငါ့် တ လျှ က်ထ ်းသူအ ်း ဘက်စံိုပမ္ငါ့ ် င် 

တ  ်းရ   င်မ္  ်းစ  အတ ထ ကအ်ကူပ ြုန ိုင်  သည်။  စ အ    ်  ်လ က် ဝင်ခ ငါ့တ် လျှ ကထ် ်းသူမှ္ စ် ငါ့် တ က  င််းသ ်း/သူ  ဝနခ်ံ  

တ က ်မ္  သ ိုို့ ပ နလ်ည်တ  ်း  ိုို့  ရနအ်သ တ  ်းအ  ် သည်။ တအ က်   အခ က ် အလက်မ္  ်းက ို မှ္န်ကန်စ  တ ဖ ်ပ တ  ်းပခင််းနှငါ့်ကူည မ္ှုမ္  ်း 

အ  က်လည််းအထူ်းတက ်းဇူ်း င်  သည်။ 

 

မ မ နှင ်အနည်ိုး  ုံိုး (၅)နှစ် ငမ်င်ရင်ိုးနှီိုးသသော ယ ုံကကည်သ မြည ်စွက်ရန ်

အမ္ည ်   - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- --  

အလို ်အက ိုင ်  - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- 

ရ ထူ်း   - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- 

တ နရ ်လ  ်စ အပ ညါ့အ်စံို - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- --------------------------------- -- -- -- -- -- -- --- -- - 

   - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- ----------------------------------------------------------------------- 

ဖိုန််းနံ    ်  - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -  

၁ ။ တ က  င််း ဝင်ခ ငါ့တ် လျှ က်ထ ်းသူနှငါ့် မ္ည်သညါ့အ်ခ  န်မှ္စ င်သ ကျွမ္််းခဲါ့  သလဲ ။ 

     - - -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- ---  

၂။ တ က  င ််းဝင်ခ ငါ့တ် လျှ က်ထ ်းသူနှငါ့် မ္ည်ကဲါ့သ ိုို့  ်သက ်က်န ယတ် န  သလဲ။ 

    - - -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- ---- -- -- -- -- -- -- -- --- -- -- -- -- -- -- --- --- -- -- -- -- - - -- -- --- -- -- -- -- -- -- -- 

၃။ တ က  င််း ဝင်ခ ငါ့်တ လျှ က်ထ ်းသူနှငါ့်မ္ည်မ္ျှရင််းနှ ်းမ္ှုရှ   သနည််း။ 

             တ က င ််းမ္ န်စ                  သ မ္န်မ္ျှသ                    ရင််းနှ ်းမ္ှုမ္ရှ  
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  (၀) 

မသ ပေါ။ 

(၁) 

အလွန်အောိုးနည်ိုး 

(၂) 

သောမနသ်အောက ်

(၃) 

သောမန်အ င  ်

(၄) 

သောမန်အထက ်

(၅) 

အမ ောိုးနှင ်မတ ထ ိုးမ ောိုးသည ်

၄။   ိုင ််း ပခ ်း နာ ်း လ ည်န  ိုင ်မ္ှု။ 
      

၅ ။   ထ  င ်ဖန ်  ်းန  ိုင ်မ္ှု။ 
      

၆ ။ လ ူမ္ှု က် ံတ ရ်း ။       

၇။ အ ဂဂလ   ်စ က ်းတ ပ  န  ိုင ်မ္ှု။       

၈။ အ ဂဂလ   ်အ တ ရ်း အ သ ်း ။       

၉ ။ သင ် က ်း ခံယနူ  ိုင ်မ္ှု။       

၁ ၀။   ဝနယ် ူန  ိုငစ်  မ္််း ရှ မ္ှု။       

၁ ၁ ။ အ မ္  ်း န ှင ါ့ ်ူ်း တ   င ််း တ  င ်ရွက်ပခင ််း ။       

၁ ၂။ ဇ ဲလ ံိုို့လ ရှ မ္ှု။       

၁ ၃။ တ ခ င််း တ  ငန်  ိုင ်စ  မ္််း ရှ မ္ှု။       

၁ ၄။ စ   ်ဓ  ်က ခံစ  ်း မ္ှု။       

 

၁၅ ။ တက   င််း ဝ င်ခ ငါ့် တလျှ  က ်ထ  ်း သူ၏ အဓ  က အ ်း သ ခ  က ်မ္  ်းရ ှ လျှင်တဖ  ်ပ   ။ 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - -- -- -- --- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- ------------------------------------------------ 

၁၆ ။ တက   င််း ဝ င်ခ ငါ့် တလျှ  က ်ထ  ်း သူ၏ မ္ည ်သည ါ့်က ဏ္ဍမ္   ်း  င် အဓ  က   ို်း က ် တအ  င် လို ်တ ်း သငါ့် သန ည ််း။ 

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - -- -- -- --- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------------------------------------------------------------ 

၁၇။ တက   င််း ဝ င်ခ ငါ့် တလျှ  က ်ထ ်း သူန ှငါ့်  ် သက ် ၍ အပခ  ်းအ သ တ ်း လ ိုတ သ အ တရ်း ကက  ်းတ သ အခ  က ်အလက ်မ္  ်းရ ှ   က တဖ  ်ပ   ။ 

 - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - -- ---- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- -- ---- -- -- -- --- -- -- ------ -- -- -- -- ---- -- --

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - -- ---- -- -- ---- -- -- -- -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - -

- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - - -- - - - - - --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 တက   င််း ဝ င်ခ  ငါ့် တလျှ  က ်ထ ်း သူ အ ်း က ျွ န ်ို ်တက  င််းစ   သ က ျွ မ္််း   တ က  င််းန ှငါ့် အ ထက ်  အခ  က ်မ္  ်းက  ို အရှ အ   ိုင််း တယ ရှု ခ ရစ ်တ   ် 

၏န ာမ္တ  ်၌ တမ္  တ ပဖငါ့်  င်ပ ပ ခ င််းပဖစ ်  သည ်။  

                          တထ က ်ခံသ ူ 

    လက ်မ္ှ ်  - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - ------------ 

    အမ္ည ်      - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - ------------ 

          တန ို့စ  ဲ         - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - ----------- - 
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Stars of Dawn Wholistic Leadership Institute 
 

Full Name _________________________ Date of Birth: Month ____________Day ________Year ________ 
PAST MEDICAL HISTORY 

(CONFIDENTIAL) 

Have you ever had, been treated, or consulted a physician for any of the following problem/conditions? 

Yes/No     Yes/No    Yes/No 

□ □ Heat Trouble    □ □ Gall Bladder Disease   □ □ Insomnia 

□ □ Heart Murmur    □ □ Hepatitis    □ □ Depression 

□ □ Rheumatic Fever   □ □ Cirrhosis    □ □ Memory Loss 

□ □ Stroke     □ □ Other Liver Trouble   □ □ Epilepsy  

□ □ Circulatory Disorder    □ □ Kidney Stone or Infection □ □ Convulsions  

□ □ Anemia     □ □ Bladder Stone or Infection  □ □ Convulsions  

□ □ Chest Pain or Discomfort   □ □ Sexually Transmitted Disease  □ □ Frequent Headaches   

□ □ High Blood Pressure   □ □ Arthritis/Rheumatism              □ □ Other Nervous System Disorder 

□ □ Blood Disorder    □ □ Gout   □ □ Chronic Fatigue Syndrome  

□ □ Diabetes     □ □ Congenital Birth Defects   (Epstein- Barr) 

□ □ Hypoglycemia    □ □ Deformity    □ □ Mononucleosis 

□ □ Thyroid or Other Gland Problem □ □ Disease of Nose   □ □ Tested Positive of HIV 

□ □ Asthma    □ □ diseases of Eyes  □ □ Other Viral Diseases 

□ □ Bronchitis     □ □ Vision Problems   □ □ Tires Easily, Weakness 

□ □ Tuberculosis □ □ Disease of Ears  □ □ Advice or Treatment for Alcohol/Drug  

□ □ Other Lung Disorder  □ □ Loss of Hearing   

□ □ Habitual use of tobacco product  □ □ Disease of Throat   □ □ Frequent Use of Medication  

□ □ Ulcer  □ □ Dental Problems   □ □ Any Hospitalization  

□ □ Digestive Disorder  □ □ Cancer    □ □ Any Surgeries  

□ □ Marked Weight Change  □ □ Tumor    Male Specific: 

□ □ Difficulty in Swallowing  □ □ Cyst    □ □ Prostate Trouble  

□ □ Change in Appetite  □ □ Skin Disorder                             Female Specific 

□ □ Intestinal Disorder  □ □ Allergy-Recurring                      □ □ Menstrual Disorder    

□ □ Colitis  □ □ Psychiatric/Emotional Problem □ □ PMS-Premenstrual Syndrome 

□ □ Hernia                                                             □ □ Pregnancy    

□ □ Internal Bleeding                                                             □ □ Abortion    

Full detail of each “yet”. Identify each problem listed above, describing the nature and security of the condition. Include 

frequency, treatment, medication, surgery, result, onset year and recovery year. Add an additional page if needed.   

 

 
Onset year Recovery Year 

   

   

   

   

   

 

မှတ်  က် ။          ။ Tuberculosis, Hepatitis and Tested Positive of HIV ဤ (၃)  ုံတ ုံို့၏သ ိုးစစ်  က်ဓောတ် ွ  နိ်ုးမှတတ်မ်ိုးမ ောိုးအောိုး မမြစ်မသနပ ိုးတွ  

တင်သပိုးပေါရန။်  

 

Signature  ___________________________ Physician Name __________________________________ Date ________________________ 


