
က  ျောင််းအမည။်  ။ မ  ိုးသ  ော က်ကကယ်ပွင ်မ ော ိုး ဥဿ  သ ေါင်ိုးသ  ော င်မှုတကက   လ် 

က  ျောင််း ျောလ။  ။  ၁ နှစ ်

ကေရျော          ။  ။ အမတှ်၅၄၊ မမမင်္ဂလျောလမ််း၊ မမသီတျောရပ် တွ်၊ ပ ဥ်မပငက်  ်းရ ျောအုပ်စု၊ 

     မင်္ဂလျောဒ ုမမ  ြို့ေယ၊် ရေ ်ုေ်မမ  ြို့။ 

 

အ သ ပ ပပြုက မ်ိုး  က် 

ခရစ်ကတျော်၏   ယုက်တျော်  တုညက် ျော ်၍၊ ဓမမ ရျော၏အမှု  ုမပ တတ်မည်အက  ျောင််း သေိ်ု့ရှင််းသူတ ုို့  ု မပင် င်မခင််း 

အလ ုငှျော ထ ုသခင်သည ်အခ   ြို့တ ုို့  ု သင််းအုပ်အရျော၊ အခ   ြို့တ ုို့  ု  ရျောအရျော၌၎င််း ခေို့်ထျော်းကတျော်မူ၏။ (ဧဖ  ်၄ : ၁၁-၁၂) 

သင်တ ုို့သွျော်း၍ လူမ   ်းတ ျောတ ုို့  ု င ါ့တပညါ့်မဖစက်စလ  ် ခမည််းကတျော်၊ သျော်းကတျော်၊ သေိ်ု့ရငှ််းကသျောဝ ညျောဥက်တျော်၏ောမ၌ 

ဗတတ ဇ   ကုပ်း  ကလျောါ့။(မဿ ဲ၂၈်း၁၉) 

 

ရညရွ်ယ်  က် 

သင််းအုပ်မ ျော်း/အသင််းကတျောက်ခ င််းက ျောင်/အမှုကတျောက် ျောင ်ရျော  ရျောမမ ျော်းအျော်း လ က်တြွို့က ျောင် ရ  ်ရေ်၊ 

သင််းအုပ်က ျောင််း/ အသင််းကတျောက်ခ င််းက ျောင်က ျောင််း/အမှုကတျော်က ျောငက် ျောင််းတစဦ််း အတွ  ်လ ကုလျော ်ကသျောအရည်အခ င််းနငှါ့် 

ထ ကရျော စ်ွျောအမှုကတျောက် ျောင်ရ  န် ုင်ရေ်၊ သမမျော  မ််းစျော နှငါ့်စပ်လ ဥ််း၍ ဓမမပညျောလ ုအပ်ကသျောအမှုကတျောက် ျောင်မ ျော်းအတွ ် 

သမမျော  မ််းစျော  ုပ ုမ ုသ ရှ ော်းလည် န ုင်ရေ၊် ခရစက်တျော် ဲါ့သ ုို့ဝေ််း  င်  ု ကမပျောင််းလဲကပ်းန ုင်ကသျော အမှုကတျော်က ျောငက် ျောင််းမ ျော်း 

ကပေါ်ထွ ်လျောန ငု်ရေ်ရည်ရ ယပ် သည်။ 

 

အ က  ြုိုးသ က ိုးဇ  ိုး 

သင််းအုပ်/အသင််းကတျောက်ခ င််းက ျောင်မ ျော်း/အမှုကတျောက် ျောငမ် ျော်းအတ ွ်   ်လ ်၍အမှုကတျော်မမတ်လုပ်ငေ််း   ု 

လုပ်က ျောင်သျွော်းန ုင်ရေ၊်အကမခခ က ျောင််း(သ ုို့) သုကတသေမပ ရေအ်တ ွ် စျော  ညါ့တ် ု တ်စ်ခမုဖစက်ေသညါ့် အမပင်၊ 

သင််းအုပ်/အသင််းကတျောက်ခ င််းက ျောင်/အမှုကတျော်က ျောင်မ ျော်းအျော်း နှစ်ကပ င််းမ ျော်းစွျော နှုတ် ပတ်ကတျော် ကဝငှမခင််း၊ 

သမမျော  မ််းစျောသင်  ျော်းကပ်းမခင််းနှငါ့် အအမှုကတျော်မမတ်လုပ်ငေ််းတွင် ထ ကရျော စ်ွျောမဖငါ့်အခ  ်အလ ် ကမမျော ်မ ျော်းစွျော 

ကပ်းန ုင်မညမ်ဖစသ်ည်။ ၎င််းအမပင် ဝေ််း  င်အတွ ်လည််း ထ ကရျော ်ထ ်မမ ် ျော ခရစ်ကတျော်  ဲါ့သ ုို့ကသျော ဝေ််း  င ် ု 

ကမပျောင််းလဲကပ်းန ုငက်သျောသူမ ျော်းမဖစလ်ျောန ုင်မညါ့်အမပင် online မဖစက်သျောက  ျောငါ့် မ မ ရှ သညါ့က်ေရျောမ ှအလုပ်အ  ုင်မပ  ် 

သင်  ျော်းခ ယူန ငု်မည်မဖစ်သည်။ 

 

 



Stars Of Dawn Wholistic Leadership Institute 

မ   ိုးသ ော က်ကကယပ်ငွ  ်မ ောိုး  ဥဿ  သ ေါင ်ိုးသ ော ငမ် ှု တက    လ ်

 

သင််းအုပ/် အသင််းကတျော်ကခ င််းက ျောင်/ အမှုကတျော်က ျောင်မ ျော်းအတွ ် Online သမမျော  မ််းစျောက  ျောင််း 

ဝင်ခွငါ့်ကလ ျော ်လ ျောပ စု  

(၁ နှစ်) 

၁။  မ သျော်းစုနှငါ့် ကလ ျော ်ထျော်းသူ၏ အခ  ်အလ ်မ ျော်း 

( ) အမည် (မမေ်မျော)       (အင်္လ ပ်) 

(ခ) မှတ်ပ ုတင်အမှတ်       လူမ   ်း 

(င်္) ပညျောအရည်အခ င််း 

(ဃ) ဖခင်အမည်    အလုပ်အ  ုင်    လူမ   ်း/ဘျောသျော 

(င) မ ခင်အမည်    အလုပ်အ  ုင်    လူမ   ်း/ဘျောသျော 

(စ) ကေရပ်လ ပ်စျော 

( )   ်သွယရ်မညါ့်ကေရပ်လ ပ်စျော (သ ုို့) လ ်ရှ ကေရပ်လ ပ်စျောအမပညါ့်အစ ု 

 တယလ်ီဖုေ််း       E-mail 

 မပည်ေယ်/ တ ုင််း       မမ  ြို့ေယ် 

 ရပ် ွ ်        က  ်းရ ျော 

 အ မ်အမှတ်       လမ််း 

(ဇ) ကမွ်းသ ရျောဇ်       ကမွ်းဖွျော်းသညါ့်ကေရျော 

(စ ) ကလ ျော ်ထျော်းသူနှငါ့်ပတ်သ ်၍ 

 လူပ   /အပ      ကစါ့စပ်ထျော်းသူ   လ ်ထပ်မပီ်း  မု  ု်းဖ ု/မု  ု်းမ 

ဝင်ခွငါ့်ကလ ျော ်လ ျောမဖညါ့်စ ွ်ရေ် (ရ ု်းလ ်ခ )     ဝင်ခွငါ့်ကလ ျော ်ထျော်းသူ 

 ဝင်ခွငါ့်ကလ ျော ်လ ျောအမပညါ့်အစ ု လ ်ခ ရရှ က  ျောင််း 

 လ ်ခ သူလ ်မှတ်        လ ်ခ သူလ ်မှတ် 

 လ ်ခ သူအမည ်        လ ်ခ သူအမည ်

 လ ်ခ သညါ့်ကေို့စွ ဲ        လ ်ခ သညါ့်ကေို့စွ ဲ

 အ ယ်၍ အ မ်ကထျောင်ရှ လ င် 



 ဇေီ်း/ခင်ပွေ််းအမည် 

 အ ယ်၍ကေရပ်လ ပ်စျောမတူညီပ   ကဖျောမ်ပရေ် 

 လ ်ထပ်သညါ့်ကေို့စွဲ 

 အ ယ်၍သျော်း၊ သမီ်းရှ လ င်ကဖျော်မပရေ် 

 သျော်း၊ သမီ်း၏အမည်    အသ ်   အလုပ်အ  ုင် 

 

  

 

သငါ့်ဇေီ်း (သ ုို့) ခင်ပွေ််းသည် ခရစ်ယျောေ်မဖစ်ပ သလျော်း။ 

   ဟုတ်ပ သည်     မဟုတ်ပ  

၂။ ယခုတ ် ကရျော ်မညါ့် “သင််းအုပ်/ အသင််းကတျ်ောကခ င််းက ျောင်/ အမှုကတျ်ောက ျောင်မ ျော်းအတွ ် Online သမာျော  မ််းစျောက  ျောင််း”အျော်း  

မည် ဲါ့သ ုို့ သ ရှ ခဲါ့ပ သေည််း။ အ  ဥ််းခ  ပ်ရှင််းမပပ ။ 

 

၃။ ပညျောကရ်းနှငါ့်ပတ်သ ်၍ ကလ ျော ်ထျော်းသူ၏ အခ  ်အလ ်မ ျော်း 

 (၁) သင်ကော ်  ု်းတ ်ကရျော ်ခဲါ့သညါ့် အတေ််း 

 (၂) သငါ့်အကေမဖငါ့် ဓမတ သ ုလ် (သ ုို့) က ျောလ ပ် (သ ုို့) သင်တေ််းက  ျောင််းတစ်ခုခုသ ုို့ တ ်ကရျော ်ခဲါ့ပ သလျော်း။ ရှ ပ  ကဖျ်ောမပရေ်။ 

   တ ်ကရျော ်ခဲါ့ပ သည်။    မတ ်ကရျော ်ခဲါ့ပ ။ 

 တ ်ကရျော ်ခဲါ့သညါ့်က  ျောင််း 

 

 ခုနှစ ်

 

၄။ (၁) မ မ ၏အသင််းကတျ်ော၊ င်္ ဏု််းင်္ဏနှငါ့် သျောဿောအဖွဲြို့အစည််း 

 ( ) အသင််းကတျ်ောအမည် 

 (ခ) အသင််းကတျ်ောလ ပ်စျော 

 (င်္) သင််းအုပ်အမည် 

 (ဃ) င်္ ုဏ််းင်္ဏ 

 (င) သျောဿောအဖွဲြို့အစည််း 

  



လ ်ရှ ပ ဝင်ကေကသျော အသင််းကတျ်ော၊ င်္ ဏု််းင်္ဏနှငါ့် သျောဿောအဖွဲြို့အစည််း 

 ( ) အသင််းကတျ်ောအမည် 

 (ခ) အသင််းကတျ်ောလ ပ်စျော 

 (င်္) သင််းအုပ်အမည် 

 (ဃ) င်္ ုဏ််းင်္ဏ 

 (င) သျောဿောအဖွဲြို့အစည််း 

 (၂) အ ယ်၍ သငါ့်အကေမဖငါ့် သင််းအုပ်တစ်ပ ်းမဖစ်ပ   သငါ့်အသင််းကတျ်ော၏ အကမခအကေအျော်း အ  ဥ််းခ  ပ်၍ အေည််းငယ်ကဖျ်ောမပပ ။ 

 

၅။ အမှုကတျ်ောက ျောင်မခင််း 

 (၁) သငါ့်အကေနှငါ့် အမှုကတျ်ောက ျောင်မခင််းအကတွြို့အက   ရှ ပ   ကဖျ်ောမပပ ။ 

        အမှုကတျ်ောက ျောင်ခဲါ့သညါ့်ကေရျော 

        အခ  ေ် ျောလ      မ ှ     ထ  

       အမှုကတျ်ောက ျောင်မခင််း အမ   ်းအစျော်း 

(ဥပမျော- သင််းအုပ်၊ ဧဝ ကင်္လ  ရျော၊ အသင််းကတျ်ောအမှုက ျောင်၊ သင််းကထျော ်၊ ဓမပညျော/ ဥပုသ်စျောကမဖက  ျောင််း ရျော 

စသည်မဖငါ့်...) 

  

(၂) သငါ့်အကေမဖငါ့် သ  ချောကတျ်ောရ ရျော မဖစ်ပ သလျော်း။ 

   မဖစ်ပ သည်။    မမဖစ်ပ ။ 

   

အ ယ်၍မဖစ်လ င် မည်သူအျော်းမဖငါ့် မည်သညါ့်ခုနှစ်တွင် လ ်တင်မင်္လျော ခ ယခူဲါ့သေည််း။ 

 

 

 

 

 

 



ဘ ဏ္ဍ ော သရိုး    င ်ရော အ  က်အလ က်မ ော ိုး 

 

 ဘျောသျောရပတ်စ်ခုစီတ င်ု်းအတွ ်  ုေ်  ကငွ - ၃၀,၀၀၀   ပ် 

 

 မှတ်ခ  ် ။ ။ ၄င််းဘျောသျောရပအ်တွ ်  

   (  ျူရှင် + စျောအုပစ်ျောတမ််း + ရ ု်းလုပ်ငေ််း  ုင်ရျော အသ ု်းစရ တမ် ျော်း အျော်းလ ု်းပ ဝင်မပီ်းမဖစ်သည။်) 

   သင်ခေ််းစျော (၁၀) ခုရှ မညမ်ဖစ်သည။် 

   သင်တေ််း ုေ်  စရ တ်အျော်း (၃)လတစ်က  မ ်ကပ်းသွင််းရေ်မဖစ်သည။် 

 

      

သ က ော င်ိုးတက်သ ရော က်မည ် သ က ော င်ိုး ော ိုး/သ က ော င်ိုး  မ ော ိုး   ရ  ရန်အ   က်မ  ော ိုး။ 

၁။ ရငါ့်   က်သျော ယ ု  ညသူ်မဖစ်ရမည်။ 

၂။ နှစ်မခင််းခ မပ်ီးသူမဖစ်ရမည်။ 

၃။ အသ ် ၂၀နှငါ့်အထ ်ရှ သူမဖစ်ရမည်။ 

၄။ အမှုကတျောက် ျောင်သ တ်မ််း အေည််း  ု်း ၂နှစ်ရှ မပီ်းသူမဖစ်ရမည်။ 

၅။ မ မ တ ်ကရျော ်သညါ့် သင်ခေ််းစျောအခ  ေ်မ ျော်းအျော်း မပ  ်မ ွတတ် က်ရျော ်ရမည။် 

၆။  ရျော/ ရျောမမ ျော်းမှ ကပ်းထျော်းသညါ့်လုပ်က ျောင်ရမညါ့အ်ရျောမ ျော်း  ု အခ  ေ်မီှမပီ်းစီ်းရမည်။အက  ျောင််းအမ   ်းမ   ်း က  ျောငါ့် 

မမပ်ီးစီ်းန ုင်ပ   သင်  ျော်းကပ်းသညါ့် ရျော/ ရျောမ ျော်းထ က   တင်ခငွါ့်တ ငု်  ျော်းမပ်ီး ခွငါ့်မပ ခ  ်ရမှသျော သတ်မှတ်ခ  ေ် 

ကရ ြို့န ငု်မည်မဖစ်သည်။ 

ကျွန်ပတ်  ို့၏ယ  ကက ည ် က် 

ဤဩဝ ဒခ ယူခ  သ်ည်   ယ်  ယ်မပေိ်ု့မပေိ်ု့၊ တ တ     နှငါ့်သမမတရျော်း  ု ကလ်းကလ်းေ ်ေ ခ် ယူမှုအကပေါ် 

ကရျောင်မပေ်ဟပ်ကစသည်။ သမမျော  မ််းစျောနငှါ့်  ု ည်ီမှုရှ သည်၊ သမ ုင််းက  ျောင််းနှငါ့်အကတွြို့အက   မ ျော်း၏ စမ််းစစ်မှု နငှါ့် 

  ု ်ညီမှုရှ သည်။ သမ ုင််းက  ျောင််း၊ အကတွြို့အက   မ ျော်း၏ စမ််းစစ်မှုနှငါ့်ရပ်တည်ခဲါ့သည်။  ျွေ်ပ်တ ုို့သည် ကအျော ်ပ  ဩဝ ဒမ ျော်း   ု

အကသ်းစ ပ်အခ ငု်အမျောအတည်မပ ပ သည်။ 

 



၁။ သမမျော  မ််းစျော 

 ျွေ်ပ်တ ုို့သည် သမမျော  မ််းစျောတစ်အုပ်လ ု်းအျော်း ဘုရျော်းသခငမ်ှုတ်သွင််းထျော်းကသျော နှုတ် ပတ်ကတျော်မဖစ်မပီ်း 

သမမျော  မ််းစျောထဲရှ  စ ျော်းလ ု်းတ ုင််း  ကုရ်းသျော်းဖ ုို့ရေ် ဘုရျော်းသခင်၏လူမ ျော်းသည် သေိ်ု့ရှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျော် အျော်းမဖငါ့် 

တ ု တ်ွေ််းမခင််းခ ရသည်ဟယု  ု ည်ပ သည်။ ထ ုို့က  ျောငါ့်မရူင််းသမမျော  မ််းစျောသည် အမျှော်းအယငွ််းမရှ  ပ ။ ဘုရျော်းသခင်သည် 

သမမျော  မ််းစျော  အုထူ်းမပင် င်ထျော်းကသျောအရျောမဖစမ်ပ်ီး အျော်းထျော်းရေတ်စ်ခတုည််းကသျော အရျောမဖစ် ျော ယ ု  ည်မခင််းနှငါ့် 

အသ ်တျောအတွ ် ခွေအ်ျော်းကပ်းမခင််း၊ လမ််းည ေက်ပ်းမခင််း၊ နှစ်သ မါ့်ကပ်းမခင််းမဖစ် မပ်ီး ကမဖျောငါ့်မတ်မခင််းအတွ ် ေည််းလမ််းတ   

သွေ်သင်ကပ်းသညါ့အ်ရျောမဖစက်  ျောင််းယ ု  ည်ပ သည်။  (၂တ  ၃်း၁၆-၁၇၊၂ကပ ၁်း၂၀-၂၁) 

၂။ တစ် ူတည််းကသျောဘုရျော်း(သ ု်းပ ်းတစ် ူ) 

  ျွေ်ပ်တ ုို့သည်ပုင်္္  လ်သ ု်းပ ်းတွင် (ခမည််းကတျော်၊ သျော်းကတျော်၊ သေိ်ု့ရှင််းကသျောဝ ညျောဥက်တျော)် အထင်အရှျော်း ထျောဝရတညရ်ှ ၍ 

တစ် ူတည််းကသျောဘုရျော်းမဖစ်မပီ်း ပုင်္္  လ်တစ်ပ ်းစီတ ငု််းသည ်တူညီမ ကသျောဘုရျော်းမဖစ ်ျော ထ ုသ ု်းပ ်းစလ ု်းသည် ဘုရျော်းမဖစမ်ခင််း၏ 

သကဘျောသဘျောဝနငှါ့် လ ခဏျော  ုပ ုင်  ငု်  သည်။ ထ ုသ ု်းပ ်းတစ် ူ ဘုရျော်းသည်  ျွေ်ပ်တ ုို့၏ဝတမ်ပ   ု်း ယွ်မခင််း  ု 

အမပညါ့အ်ဝခ ထ  ု်သည်ဟု ယ ု  ည်ပ သည်။ (တရျော်းကဟျော၊ ၆်း၄၊ မဿဲ ၂၈်း၁၉၊ကယျော ၁်း၄၊ ကယျော ၁၀:၃၀၊ ၂က ျော ၁၃်း၁၄) 

၃။ ခမည််းကတျော်ဘုရျော်း 

ခမည််းကတျော်ဘုရျော်းသခင်သည် သ ု်းပ ်းတစ် ူတငွ် ပထမပုင်္္  လ်တစ်ပ ်းမဖစမ်ပ်ီး ထျောဝရတည်ရှ ကသျောဘုရျော်းမဖစ၍် 

မကမပျောလဲကသျော၊ တေ်ခ ု်းနငှါ့်မပညါ့်စ ကုသျော အရျောခပသ် မ််း  သု ၍ ခ စ်မခင််းကမတတျောရငှ်မဖစသ်ည်။တရျော်းမ တ၍ သေိ်ု့ရှင််းကသျောဘုရျော်းမဖစမ်ပ်ီး 

အခ  ပ်အမချောအျောဏျောပ ုငက်သျောဘုရျော်းမဖစသ်ည်။ စ  ဝဠျောတစ်ခလု ု်း  ု ထ ေ််းခ  ပ်ကသျောဘုရျော်းမဖစ၍်  ယတ်င်ရှင်သခင်ကယရှု၏ 

ခမည််းကတျော်မဖစမ်ပ်ီး ယ ု  ညသူ်အျော်းလ ု်း၏အရှင်လည််း မဖစသ်ည်ဟု ယ  ု ည်ပ သည်။ 

၄။ သျော်းကတျော်ဘုရျော်း 

ကယရှုခရစ်သည် သ ု်းပ ်းတစ ူ်တွင် ဒုတ ယပုင်္္  လ်တစ်ပ ်းမဖစ်မပီ်း ထျော၀ရဘုရျော်းသခင်၏တစ်ပ ်းတည််းကသျော သျော်းကတျော် 

မဖစ ်ျော ကလျော ရှ အမပစသ်ျော်းအျော်းလ ု်း ဘုရျော်း  ုမမငက်စရေအ်တွ ၊် အောင်္တတ စ ျော်းမပညါ့်စ ကုစလ  ် လူူ့ဇျောတတ   ု ခ ယူက ွလျောကသျော 

ဘုရျော်းမဖစသ်ည်။ ဘုရျော်းဇျောတ  လူူ့ဇျောတတ အမပညါ့အ်ဝရှ လ  ် ထ ုနစှ်ပ ်းသည်လည််း တစ်လ ု်းတစ်ဝတည််းမဖစ ်ျော ထျောဝရတညတ် ါ့ကသျော 

အရျောမဖစ်သည်။ ကယရှုခရစက်တျော်ဘုရျော်းသည် သေိ်ု့ရှင််းကသျော ဝ ညျောဥက်တျော်အျော်းမဖငါ့် ထူ်းမချော်းစွျောပဋ သကနေတည်၍ အပ    ည ျောဝမ််းမှ 

ကမွ်းဖွျော်းခဲါ့လ  ် အမပစလ် ု်းဝ င််းစင်လ  ် လ ်ဝ ်း ပ်တ ုငက်ပေါ်တငွ် အမပစသ်ျော်းအျော်းလ ု်းအတွ ် အမပစက်မဖရျောယဇက် ျောင်အကေ 

မဖငါ့်အကသခ ၍ သမင်္  လမ်ခင််း  ုခ မပီ်းမှ ခနော  ယု်ကတျော်အျော်းမဖငါ့်ကသမခင််းမှ ရငှ်မပေ်ထကမမျော ်ကတျော်မူခဲါ့သည်။ ကယရှုခရစ်ကတျော်ဘုရျော်း 

သည် မ မ ၏ဘုေ််းကတျော်နငှါ့် က ျောင််း င်ဘ သု ုို့တ ်က ကွတျော်မူခဲါ့မပီ်း ခမည််းကတျော်ဘုရျော်း၏ လ ်ယျောကတျောတ်ွင်ထ ငု်လ  ် 

ယ ု  ည်သူမ ျော်းအတွ ်  ုကတျောင််းကပ်းလ  ်ရှ ကေမပ်ီး ၊ ကမမက ီ်းကပေါ်သ ုို့ တစ်ဖေ်က ွလျောလ  ်  ယ ု  ည်သူမ ျော်း  ု 

မပေလ်ည်သ မ််း ည််းဖ ုို့ရေ ်ခနောကတျောအ်ျော်းမဖငါ့က် ွလျောမည်မဖစ်မပီ်း လူူ့သမ ုင််း  ု အ  ု်းသတ်ကစမပ်ီး ဘုရျော်းသခင်၏ 

ထျောဝရအက  စည်ကတျော်မဖစက်သျော အနှစတ်စက်ထျောငအ်ုပ်စ ်ုးမခင််း မပ်ီးကော ် တရျော်းစီရင်မခင််း  ု အက ျောင်ထညက်ဖျော် 

လုပ်က ျောင်မည်မဖစ်က  ျောင််း  ျွေ်ပ်တ ုို့ယ ု  ည်ပ သည်။ 



(ကယျော ၁်း၁၊ ၁၄၊၁၈၊၃်း၁၆၊ လု ၁်း၃၀-၃၅၊ ဖ  ၂်း၅-၈၊ က ျော ၂်း၃၊ မျော ု ၁၀:၄-၅၊ တ၂်း၂၂-၂၄၊ ကယျော ၁်း၂၉၊ ကရျောမ ၃်း၂၅-၂၆၊ကဟ ၁၀:၅-

၁၄၊ ၁ကပ ၂်း၂၄၊၃်း၁၈၊ ကယျော ၂၀:၂၀၊ ကဟမဗဲ ၁်း၃၊ ကရျောမ ၈်း၃၄၊ ၁ကယျော ၂်း၁၊တမေ် ၁်း၁၁၊ကဟမဗဲ ၉်း၂၈၊ ၁သ ် ၄်း၁၃-၁၈၊ ၂သ ််း၂်း၇၊ 

မဿဲ ၂၄်း၄၄၊ ဗ ျော ၁၉်း၁၁-၂၁၊၂၁်း၂၂) 

 

၅။ သေိ်ု့ရှင််းကသျော ဝ ညျောဥက်တျော်ဘုရျော်း 

သေိ်ု့ရှင််းကသျောဝ ညျောဥက်တျော်ဘုရျော်းသည် သ ု်းပ ်းတစ် ူတငွ် တတ ယပုင်္္  လ်တစ်ပ ်းမဖစမ်ပ်ီး ခရစ်ကတျော်ဘုေ််းကတျော် 

ထင်ရှျော်းကစရေ ်ပငက်တ ုကတတကေို့၌ ကလျော သ ုို့ င််းသ ်လျောမပ်ီး လူသျော်းမ ျော်းခရစက်တျောအ်ျော်းမဖငါ့်  ယတ်င်မခင််း ရရှ ရေ ်

မပ လုပ်သည်ဟု  ျွေ်ပ်တ ုို့ယ ု  ည်ပ သည်။ သေိ်ု့ရှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျော်ခေွ်အျော်းကပ်းမခင််း နှငါ့် အမပစအ်တ ွ်  ု်းမပဲါ့မပင်မခင််းတငွ် 

အဓ  လုပ်က ျောငက်ပ်းကသျောသူမဖစ်သည်။ သေိ်ု့ရှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျော်ဘု ရျော်းသည် ယ ု  ည်သူမ ျော်းအျော်း ကယရှုခရစက်တျော်၌ 

ဗတတ ဇ အျော်းမဖငါ့် အသ ်တျောသစ်နှငါ့် ယတ်င်မခင််းအျော်းမဖစ် ပွျော်းကစ ျော ယ ု  ည်သူအသ ်တျော၌ထျောဝရတည်ရှ ၍  ယတ်င်မခင််း 

ကေို့ရ တ် ုငက်အျောင် ယ ု  ညသူ်မ ျော်း  ု တ   ပ်ခတ်သည်။ သေိ်ု့ရှင််းကသျောဝ ညျောဥက်တျော်ဘုရျော်း  ုအုပ်စ ်ုးခွငါ့မ်ပ သူတ ငု််းအျော်း 

သေိ်ု့ရှင််းကသျောဝ ညျောဥက်တျော် နငှါ့် မပညါ့ဝ်မပီ်း  လမ််းမပပ ုို့က ျောင ်ျောဝ ညျောဥအ်သီ်းသီ်းကစလ  ် အမပစတ်ရျော်း၏အုပ်စ ်ုးမခင််းကအျော ်မှ 

လွတ်ကမမျော ်ခငွါ့်ကပ်းသည်။ သမမျော  မ််းစျောသွေသ်င်ခ  ်နငှါ့်အညီ အသင််းကတျော်  ကု ီ်းထွျော်းကစကသျော ရညရ် ည်ခ  န်ငှါ့် 

ယ ု  ည်သူမ ျော်းအျော်း ဝ ညျောဥ ု်က  ်းဇူ်း  ု ကပ်းမခင််းမဖစက်  ျောင််း  ျွေ်ပ်တ ုို့ယ ု  ည်ပ သည်။ 

( ၁က ျော ၁၃်း၈၊ ၁က ျော ၁၄်း၂၂၊ ကယျော ၁၆်း၇-၁၅၊ ၁က ျော ၆်း၁၉၊ ၁၂်း၁၃၊  ဧဖ  ်၁်း၁၃-၁၄၊၄်း၃၀၊ င်္လျော ၅်း၁၆-၁၇၊ ၂၂-၂၃၊ ကရျောမ 

၈်း၅-၁၃၊ ၁ကပ ၄်း၁၀-၁၁၊ ကရျောမ ၁၂်း၃-၈) 

 

၆။ လူသျော်း 

ဘုရျော်းသခင်၏လုပ်က ျောင်ခ  ်မ ျော်းအျော်းမဖငါ့် လူသည်ဘုရျော်းသခင်၏ပ ုသဏ္ဍျောေ်နှငါ့အ်ညီဖေ် င််းခ ရသူမဖစ်သည် ဟ ု 

 ျွေ်ပ်တ ုို့ယ ု  ည်ပ သည်။ လူသျော်းသည် ဘုရျော်းသခင်နငှါ့မ် တ်သဟျောယဖဲွြို့ရေ် ဘုရျော်းသခင်   ုအကစခ ရရေ၊်  ဘုရျော်းသခင်   ု

  ု်း ွယ်ရေ်နငှါ့်ဘရုျော်းဘုေ််းကတျော်ထင်ရှျော်းကစရေ် ဖေ် င််းမခင််းခခ ရပ သည်။ ဘုရျော်းသခင ်  ုမောခ မခင််းက  ျောငါ့် လူသျော်းသည် 

အမပစသ် ုို့   င််းခဲါ့ရသည်။ ထ ုို့က  ျောငါ့် ခနောနှငါ့် ဝ ညျောဥ်ကသမခင််းဝငက်ရျော ် လျောမပ်ီး ဘုရျော်းသခင်နှငါ့ ်င််း ျွောကစသည်။ လူသျော်းသည် 

အမပစတ်ရျော်းက  ျောငါ့် ပုပ်ပ  က်သ  ု်းကသျောသူမဖစ်ခဲါ့ရ သည။် လူသျော်းသည် မ မ   ယု်မ မ  အမပစတ်ရျော်းမှ ယ်တင်န ုငစ်မ်ွ်းမရှ ပ ။ 

ဘုရျော်းသခင်နှငါ့်လည််း မှေ် ေက်သျော မူလ  ်နယွ်မှု  ု မပေ်လည်၍ရယူန ငု်စွမ််းမရှ က  ျောင််း  ျွေ်ပ်တ ုို့ယ ု  ည်ပ သည်။ 

( မဘျော ၁်း၂၆၊ ၂်း၆၊၁၇၊၃်း၁၇-၂၄၊ ကဟရျှော ၅၉်း၁-၂၊ ကရျောမ ၃်း၉-၁၉၊ ၅်း၆-၈၊ လု ျော ၁၈်း၂၆-၂၇၊ဧဖ  ၂်း၁-၃) 

 

 

 

 

 



၇။ စျောတေ် 

စျောတေ်သည် မက ျောင််းမှု  လု ှုက ျော်သမူဖစမ်ပ်ီး မက ျောင််းမှု၏စ မပရကသျောပငု်္္  လ်မဖစ်သည။် စျောတေ်သည်    င််းကသျော 

က ျောင််း င်တမေ်မဖစ်မပီ်း ဘုရျော်းသခင်အျောဏျောစ ်၏လုပ်က ျောင်မှုကအျော ်၌  မဘျောကမမ   ုယျောယအီုပ်စ ်ုးခွငါ့်ရကသျောသူမဖစ်သည်၊ 

စျောတေ်သည်လ ်ဝ ်း ပ်၌  ရ ှု်းခဲါ့သည်သျောမ  ခရစက်တျော်၏အနှစ် တစ်ကထျောငအ်ုပ်စ ်ုးမခင််း ျောလအမပ်ီးတငွ်  

တရျော်းစရီင်မခင််းခ ရ ျော ထျောဝရငရဲမီ်းအ ုင်သ ုို့ ခ လ ု မ်ခင််း  ခု ရမညါ့ ်သူမဖစ်သည်။   ျော်း ျောလတငွ် စျောတေ်သည်ကလျော   ု 

လ မ်လည်လှညါ့်စျော်းမပီ်း  သူ၏န ုင်င တညက်ထျောင်ရေ် က   ်းပမ််း ျော ဘုရျော်းသခင်၏ောမ  ု ကစျော ်ျော်းအလဲွသ ု်းစျော်းမပ လ  ် 

ယ ု  ည်သူမ ျော်း  ု ပ  စ်ီ်းဖ ုို့ရေ ်ေည််းအမ   ်းမ   ်းမဖငါ့် ကသွ်းက ျောင်ဖ  ် ီ်းကေသူမဖစ်သည။်  ယ ု  ည်သူမ ျော်းသည် 

မ မ တ ုို့၏ယ  ု ည်ခ  ်နှငါ့်  သေိ်ု့ရှင််းကသျော ဝ ညျောဥက်တျော်၏တေ်ခ ု်းအကပေါ်မီှခ ုမခင််းအျော်းမဖငါ့ ် စျောတေ ် ုခုခ န ုင်သည်ဟု 

 ျွေ်ပ်တ ုို့ယ ု  ည်ပ  သည်။ ( မဘျော ၃်း၁-၅၊ကဟ ၁၄်း၁၂-၁၇၊ကယဇက   ၂၈်း၁၁-၁၉၊ကယျောဘ ၁်း၂ ၁ကယျော ၅်း၁၉၊ ၂က ျော ၁၁်း၁၄၊ ၁တ  

၃်း၆၊ ၁ကပ ၅်း၈-၉၊ ယျော ုပ် ၄်း၇၊ ဗ ျော ၁၂်း၉၊၂၀.၁-၃၊၇-၁၀) 

၈။  ယ်တင်မခင််း 

လ ်ဝ ်း ပ်တ ုငက်ပေါ်တငွ် ကယရှုခရစ်ကတျောအ်ကသွ်းသွေ််းကလျောင််းမခင််းသည် အမပစ ် ုခွငါ့လ် တ်မခင််းနှငါ့်  ယတ်င်မခင််း 

အတွ ် တစ်ခတုည််းကသျောအကမခခ အက  ျောင််းအရျော  ု မဖညါ့် ည််းကပ်းမပ်ီး ထ ုအရျောသည် က  ်းဇူ်းကတျော်အျော်းမဖငါ့် ဘုရျော်းသခင်၏ 

အခမဲါ့လ ်က ျောင်မဖစ်သညဟ်ု  ျွေ်ပ်တ ုို့ယ ု  ည်ပ သည။်   ယ်တင်မခင််းသည် သေိ်ု့ရှင််းကသျော ဝ ညျောဥ်ကတျော်၏ 

အသ ်တျောသစ်  ကုပ်းကသျော လုပ်က ျောငခ်  ်မဖစ်မပီ်း လူသျော်း၏လုပ်က ျောင်ခ  ်နငှါ့် က ျောင််းမှု ုသ ုလ်အျော်းမဖငါ့်မရရှ န ငု်ပ ။ 

ကယရှုခရစက်တျော်၏လုပ်က ျောင်ခ  ်  ု ယ ု  ည်ကသျောသူမှသျောလ င်  ယတ်င်မခင််း  ရုရှ န ငု်သည်။ ကောငတ်တရျော်းသည် 

အမပစတ်ရျော်းမှဖယ်ချွောမပ်ီး ဘုရျော်းသခင်ထ သ ုို့ဦ်းတညက်ေမခင််းမဖစ်သည်။ ဧဝ ကင်္လ တရျော်းသည် ယ ု  ညက်သျောသူအကယျော ်စီတ ငု််း၏ 

 ယတ်င်မခင််းအတွ ် ဘုရျော်းသခင်၏တေ်ခ ု်းကတျော်မဖစ်သည်။ ကယရှုခရစ ် ု ယ ု  ညလ် ်ခ ကသျောသူတ ငု််းသည် 

ဒုတ ယကမွ်းဖွျော်းကသျောသူမဖစ် ျော  အမပစလ် တ်မခင််းခ ရမပ်ီး  ဘုရျော်းသျော်း/သမီ်းမဖစ၍် ခရစ်ကတျော်၌အသစ် ကသျောသတတဝ မဖစ်သညါ့်အတူ 

သေိ်ု့ရှင််းကသျော ဝ ညျောဥက်တျောအ်ျော်းမဖငါ့် တ   ပ်ခတ်မခင််းခ ရမပီ်း ဘုရျော်းသခင်၏ကစျောငါ့် ကရျှော ်မခင််းခ ရက  ျောင််း 

 ျွေ်ပ်တ ုို့ယ ု  ည်ပ သည်။ (ဧဖ  ်၁်းရ၊၁၃-၁၄၊ ကယျော ၁်း၁၂-၁၃၊ ၃်း၁-၇၊ ၁၄-၁၆၊ ၂က ျော ၅်း၁၇၊ ကရျောမ ၁်း၁၆၊ ၁၀.၉-၁၀၊ဧဖ  ်၂်း၈-

၁၀၊ကရျောမ ၈်း၁၄-၁၇၊၃၁-၃၉၊ကယျော ၁၀.၂၇-၂၉၊၁၄်း၆၊ တမေ် ၂၆်း၂၀၊ ၁ကပ ၁်း၃-၅)။ 

 

၉။ ခရစ်ယျောေ်အသ ်တျော  

ယ ု  ည်သူတ ငု််းသည် မ မ အတွ ်ရှင်သေမ်ခင််းမဟတု်ဘဲ ခရစ်ကတျောအ်တ ွ်ရှင်သေ်  ရမည်။ ခရစ်ကတျော်   ု

အသ ်တျောတွင် ခွငါ့မ်ပ လ   ်သေိ်ု့ရှင််းကသျော ဝ ညျောဥ်ကတျော ် ု    ေ််းဝပ်ကစကတျော်မူမခင််းအျော်းမဖငါ့် ဘုရျော်းသခင်၏ ဘုေ််းကတျော်ထင်ရျှော်းရေ် 

မဖစသ်ည်။ ဘုရျော်းသခင်၏နှုတ် ပတ်ကတျော်  ု ောခ မခင််းအျော်းမဖငါ့် ယ ု  ည်သူအကယျော ် စီတ ငု််းသည် က ီ်းထွျော်းရငါ့ ်  ်မပီ်း 

ခရစ်ကတျော် ဲါ့သ ုို့ မဖစ်ရမည်။ သေိ်ု့ရှင််းကသျော ဝ ညျောဥက်တျော၏်တေ်ခ ု်းကတျော်၌ ယ  ု ည်သူတ ုင််းသည် မ မ ၏ နဒ  ုဦ်းစျော်းမကပ်းဘဲ  

သေိ်ု့ရှင််းကသျောအသ တ်ျောမဖငါ့ ်အသ ်ရှင်ရမညမ်ဖစမ်ပ်ီး ခရစ်ကတျော်၏ခနော  ယု်  တုညက် ျော ်ဖ ုို့ရေ် 

ဝ ညျောဥ် ုက  ်းဇူ်း  ုအသ ု်းမပ  ျော ခရစက်တျော်အတွ ် သ က်သ ခ လ  ် ခရစက်တျော်၏က ်ီးမမတ်ကသျောကစခ ငု််းမှု  ု  မပညါ့စ် ုကစရေ် 

တပညါ့က်တျောက်မွ်းထုတ်မခင််း   ုတစ်ဦ်းခ င််းမပ  လုပ်ရမည်။ ဘုရျော်းဘုေ််းကတျော်ထင်ရှျော်းကစရေအ်တ ွ် ဝ ညျောဥ်အသီ်းမ ျော်း  ုသီ်းမပ်ီး 

က ျောင််းမွေ်စျွောလုပ်က ျောင်ရ မည်ဟ ု ျွေ်ပ်တ ုို့ယ ု  ည်ပ သည်။ (င်္လျော ၂်း၂၀၊ ၁ကပ ၁်း၁၅-၁၆၊၂်း၁၁၊ ၂က ျော ၅်း၁၄-၁၅၊ ကရျောမ ၆်း၁၁-

၁၃၊ ဧဖ ် ၂်း၁၀၊ ၄်း၂၂-၂၄၊ ၁ကပ ၄်း၁၀-၁၁၊တမေ် ၁်း၈၊ မဿဲ ၂၈်း၁၈-၂၀၊ က ျော ၁်း၁၀၊ ကယျော ၁၅်း၈၊ ၁၆၊) 



 

၁၀။ အသင််းကတျော် 

ခရစ်ကတျော်သည် ဦ်းကခ င််းမဖစ်မပီ်း အသင််းကတျော်သည် ခရစ်ကတျော်၏  ုယ်ခနောမဖစသ်ည်။ခရစ်ကတျော်၌ယ ု  ည်သူ မ ျော်းသည် 

အင်္ဂ ခ င််းမဖစ ် သည်။ ကဒသနတရအသင််းကတျော်သည် ကေရျောတစ်ခတုွင်မ  ်မမင်ထငရ်ျှော်းတည်ရှ ကေကသျော ခရစက်တျော်၏ 

  ုယ်ခနောခ င််းမ ျော်းမဖစက်သျော  ျွေ်ပ်တ ုို့သည် တစ်ဝ  ဝ ညျောဥတ်ည််းမဖစသ်ည်။ ခရစ်ကတျော်၌ တစ်လ ု်းတစ်ဝတည််းမဖစသ် ဲါ့သ ုို့ 

အခ င််းခ င််းခ စ်လ  ် ညညီတွ်မ တမှုရှ  ျော ၊စည််းလ ုညညီတွ်မှုရှ ရမည်မဖစ်မပီ်း တူညကီသျော ရည်ရ ယ်ခ  အ်ကပေါ်တွင် 

ရ ု်းရငှ််းမှေ် ေ်ကသျော  သမမျော  မ််းစျောအေ ်မပေ်  ုမှု  ငု်ရျောဩဝ ဒမ ျော်း တူညီမှုရှ လ   ် ငါ့်သ ု်း ျော ယင််း  ငါ့်သ ု်းမှုမ ျော်းသည် 

အမှုကတျောက် ျောင်မခင််း  ု အဟေိ်ု့အတျော်းမဖစက်စမခင််းနှငါ့် မညီ်းညွတ်မှု  ု မဖစက်စမည်မဟုတ်ပ ။ အသင််းကတျော်၏ရညရ် ယ်ခ  သ်ည် 

ခရစ်ကတျော်  မုသ ကသ်းသူမ ျော်းအျော်း ခရစ်ကတျော်  ု သ လျောကအျောင်မပ လုပ်ရေ် ၊တပညါ့်ကတျော်ကမွ်းထုတ်ရေ်နှငါ့်ဤကလျော ၌ 

ဘုရျော်းဘုေ််းထင်ရှျော်းရေ် မဖစသ်ည်ဟု  ျွေ်ပ်တ ုို့ ယ ု  ည်ပ သည်။ (တမေ် ၁်း၈၊ ၁က ျော ၁၂်း၁၂-၂၇၊ ဧဖ ် ၁်း၂၀-၂၃၊ ၄်း၁-၆၊၁၂-၁၆၊ 

မဿဲ ၂၈်း၁၈-၂၀၊ ကယျော ၁ရ၊က ျော ၁်း၂၄-၂၉) 

 

အထ ်ကဖျော်မပပ   ျွေ်ပတ် ိုု့၏ယ ု  ညခ်  ်အျော်း  ျွေ်ပ်အကေမဖငါ့် ယ ု  ညလ် ်ခ သကဘျောတူပ က  ျောင််း ဝေ်ခ  

င်္တ မပ ပ သည်။ 

 

 

 

လ ်မှတ်  

အမည ်

ကေို့စွ ဲ

 

 

 

 

 

 

 

 



Stars Of Dawn Wholistic Leadership Institute 

မ   ိုးသ ော က်ကကယပ်ငွ  ်မ ောိုး  ဥဿ  သ ေါင ်ိုးသ ော ငမ် ှု တက    လ ်

အ ရညအ်   င်ိုးသ  ော က်    က်ပ  စ  

 ဤကထျော ်ခ ခ  ်မ ျော်း  ု  ျွန်ုပ်ဖတ်ရှုခွငါ့်မရှ ပ က  ျောင််းနှငါ့် ဖတ်ရှုမည်မဟုတ်ပ က  ျောင််း သကဘျောတူလ ်မှတ် 

ကရ်းထ ု်းပ သည်။ 

            

           က  ျောင််းဝင်ခွငါ့်ကလ ျော ်ထျော်းသူ 

 

 ကလ ျော ်ထျော်းသူ(အမည်)    သည် ဥဿ ုဖွ ြို့မဖ  ်းကရ်းကခ င််းက ျောင်မှုတ သ ုလ်သ ုို့ တ ်ကရျော ်ရေ် 

ကလ ျော ်ထျော်းပ သည်။ ကအျော ်ပ ကဖျောမ်ပထျော်းကသျော အခ  ်အလ ်မ ျော်း  ု မပညါ့်စ ုစွျောကဖျောမ်ပကပ်းမခင််းမဖငါ့် ကလ ျော ်ထျော်းသူအျော်း မ ျော်းစွျောအကထျော ် 

အ ူမပ န ုင်ပ သည်။ စျောအ တ်ပ တ်လ  ် ဝင်ခွငါ့်ကလ ျော ်ထျော်းသူမှတ ငါ့် က  ျောင််းသျော်းကရ ်းခ ယ်ကရ်းအဖွဲြို့သ ုို့ မပေ်လည်ကပ်းပ ုို့ပ ရေ် အသ ကပ်းအပ်ပ  

သည်။ ကအျော ်ပ အခ  ်အလ ်မ ျော်း  ု မှေ် ေ်စွျောကဖျောမ်ပကပ်းမခင််းနှငါ့်  ူညီမှုမ ျော်းအတွ ်လည် အထူ်းက  ်းဇ်ူးတင်ပ သည်။ 

 

လက်ရ  ပေါဝင်သ နသ  ော  အ  င်ိုးသ တော ်မ   င်ိုးအ  ပ ်(    ို့) ဓ မ အ မှုသတော ်သ ော င် (   ို့) အ ဖွ ွဲ့အ စည်ိုးမ တော ဝန်ရ     ပဖ ည ်စွက်ရန် 

အမည် 

အလုပ်အ  ုင် 

ရျောထ်ူး 

ကေရပ်လ ပ်စျောအမပညါ့်အစ ု 

 

ဖုေ််းေ ပ တ် 

 

၁။ က  ျောင််းဝင်ခွငါ့်ကလ ျော ်ထျော်းသူနှငါ့် မည်သညါ့်အခ  ေ်မှစတင် သ  ျွမ််းခဲါ့ပ သေည််း။ 

 

၂။ က  ျောင််းဝင်ခွငါ့်ကလ ျော ်ထျော်းသူနှငါ့် မည် ဲါ့သ ုို့ ပတ်သ ်  ်နွယ်ကေပ သေည််း။ 

 

၃။ က  ျောင််းဝင်ခွငါ့်ကလ ျော ်ထျော်းသူနှငါ့် မည်မ ရင််းနှီ်းမှုရှ ပ သေည််း။ 

  က ျောင််းမွေ်စွျော    သျောမေ်မ သျော   ရင််းနှီ်းမှုမရှ ပ  



၁၂။  ကလ ျော ်ထျော်းသူ၏ အဓ  အျော်းသျောခ  ်မ ျော်းရှ လ င် ကဖျောမ်ပပ ။ 

 

 

 

၁၃။ ကလ ျော ်ထျော်းသူနှငါ့်ပတ်သ ်၍ အမချော်းအသ ကပ်းလ ုကသျော အကရ်းက ီ်းကသျော အခ  ်အလင်မ ျော်းရှ ပ   တင်မပပ ။ 

 

 

 

 ဤက  ျောင််းတ ်ကရျော ်ခွငါ့်ကလ ျော ်ထျော်းသူအျော်း  ျွန်ုပ်က ျောင််းစွျော သ  ျွမ််းပ က  ျောင််းနှငါ့် အထ ်ပ အခ  ်မ ျော်း  ု အရှ အတ ုင််း 

ခရစ်ကတျ်ော၏ောမ၌ ကမတာျောမဖငါ့်တင်မပမခင််း မဖစ်ပ သည်။ 

 

ကထျော ်ခ သူ၏ လ ်မှတ် 

ကထျော ်ခ သူ၏ အမည် 

ကေို့စွဲ 

  



 

၁။ ပ ုင််းမချော်း 

ော်းလညစ်ွမ််းရှ မှု။ 

 

၀ 

မသ ပ  

၁ 

အလွေ်အျော်းေည််း 

၂ 

သျောမေ်ကအျော  ်

၃ 

သျောမေ်အ ငါ့ ်

၄ 

သျောမေ်အထ  ်

၅ 

အမ ျော်းနှငါ့်မတူဘဲ 

ပ ုမ ုထူ်းမချော်းသည။် 

၂။ တီထွင် 

ဖေ်တီ်းန ုင်မှု။ 

 

၀ 

မသ ပ  

၁ 

အလွေ်အျော်းေည််း 

၂ 

အေည််းငယ်မ သျော 

 

၃ 

သျောမေ်အ ငါ့ ်

၄ 

တီထွင်ဖေတ်ီ်းမှု 

စ တ် ူ်းစ တ်သေ််း 

က ျောင််းမွေ်သည။် 

 

၅ 

အ ငါ့်အတေ််းမမငါ့မ်ျော်းစွျော 

ထူ်းမချော်းကသျောတီထငွ် ေ််းသ

စ်မှုစ တ ်ူ်းပ ုကဖျော်မှုမ ျော်းလုပ်

က ျောင်န ငု်သည်။ 

 ၃။ လူမှု  ်  ကရ်း။ ၀ 

မသ ပ  

၁ 

မ မ စ တ ်ူ်းထင်မမင် 

ခ  ်မ ျော်း  ုသူတစ်ပ ်း

ော်းလည ်ကအျောင်ကမပျောမပ

န ုင်သည်။ 

 

၂ 

မ မ ထင်မမင်ခ  ်မ ျော်း  ု 

သူတစ်ပ ်း ော်းလည ်ကအျောင ်

ကမပျောမပရေ် ခ ်ခဲသည။် 

 

၃ 

မ မ ထင်မမင်ခ  ်မ ျော်း

   ုယုတာ ရှ ရှ  

အခ   ်   ကမပျောမပ

န ုင်သည်။ 

၄ 

ရှုပ်ကထွ်းကသျော 

အကတွ်းအကခ မ ျော်း

  ုပင်သူတစ်ပ ်းော်း

လညက်အျောင် ကမပျောမပ 

တတ်သည်။ 

၅ 

ထူ်းမချော်းကမပျောင်ကမမျော ်စွျော 

ရုပ်လ ု်းကဖျော်ကမပျော  ု 

တင်မပတတသ်ည။် 

၄။ အင်္လ ပ် 

စ ျော်းကမပျော။ 

၀ 

မသ ပ  

၁ 

အလွေ်အျော်းေည််း 

၂ 

သျောမေ်ကအျော  ်

၃ 

သျောမေ်အ ငါ့ ်

၄ 

က ျောင််းမွေ်အ ငါ့ ်

၅ 

ထူ်းမချော်းက ျောင််းမွေအ် ငါ့ ်

၅။ အင်္လ ပ် 

အကရ်းအသျော်း။ 

၀ 

မသ ပ  

၁ 

အလွေ်အျော်းေည််း 

၂ 

သျောမေ်ကအျော  ်

၃ 

သျောမေ်အ ငါ့ ်

၄ 

က ျောင််းမွေ်အ ငါ့ ်

၅ 

ထူ်းမချော်းက ျောင််းမွေအ် ငါ့ ်

၆။ သင်  ျော်းခ ယူ 

န ုင်မှု။ 

၀ 

မသ ပ  

၁ 

အမချော်းသူမ ျော်းထ မှ 

ခ ယူလ ုစ တ် မရှ ။ 

၂ 

ခ ယူလ ုစ တ် 

အေည််းငယ်သျောရှ သည။် 

၃ 

ခ ယူလ ုစ တ် 

သျောမေ်မ  ရှ သည။် 

 

၄ 

အမှေ်တ ယ် 

သင်  ျော်းခ ယူ 

လ ုစ တ်ရှ သည။် 

၅ 

ခ ယူလ ုစ တ် မပင််းမပသည။် 

၇။ တျောဝေ်ယူန ငု်စွမ််း 

ရှ မှု။ 

 

၀ 

မသ ပ  

၁ 

တျောဝေ်ယူန ုင်မှု မရှ ပ ။ 

၂ 

အေီ်း ပ်က ီ်း  ပ်မှုရှ မှ 

တျောဝေ်ယူန ုင်စမွ််းရှ သူ 

၃ 

က ီ်း  ပ်မှုမရှ ကသျော် 

လည််း အခ   ြို့ကသျော 

တျောဝေ်မ ျော်း  ု မပီ်းစီ်း  

ကအျောင်လုပ်ေ ငစ်ွမ််းရှ သူ 

၄ 

က ီ်း  ပ်မှုမရှ ကသျော်

လည််းတျောဝေအ်မ ျော်း

စု  ုမပီ်းစီ်းကအျောင် 

လုပ်န ုင်စမွ််းရှ သူ 

၅ 

က ီ်း  ပ်မှုမလ ဘုဲ 

အလုပ်အျော်းလ ု်း  ု 

မပီ်းစီ်းကအျောင် လုပ်န ငု်သ ူ

၈။ အမ ျော်းနှငါ့်ပ်ူးကပ င််း 

က ျောင်ရ  ်မခင််း။ 

 

၀ 

မသ ပ  

၁ 

အမ ျော်းနှငါ့်အတူပ်ူးကပ င််း 

လုပ်က ျောင်ကလါ့မရှ ပ ။ 

  ်  ကရ်းည ါ့သည။် 

၂ 

အမ ျော်းနှငါ့်ပ်ူးကပ င််းလုပ်က ျောင်

ရျောတွင်အခ ်အခဲရှ သည။် 

သူတစ်ပ ်းအျော်းအက  ကပ်းရေ်သျော

စ တ်ထ သ်ေ်/အဖွဲြို့အတွင််း 

စ တ်  ဥ််း  ပ်မှုမ ျော်းမဖစ်သည။် 

၃ 

အမ ျော်းနှငါ့်က ျောင််းစွျော 

  ်  န ုင်ကသျော်လည််း 

သျောမေ်မ သျော ပ ဝင် 

ပူ်းကပ င််းကလါ့ရှ သည။် 

၄ 

အမ ျော်းနှငါ့်က ျောင််းစွျော

  ်  ပူ်းကပ င််း၍ 

က ျောင််းစွျောပ ဝင်လုပ်

က ျောင်သည။် 

၅ 

အမ ျော်းနှငါ့်က ျောင််းစွျော 

ကပ င််းသင််း  ်  န ုင်ရ မု 

ဘဲ သျောမေထ် ်ထူ်း ဲစွျော 

ပ ဝင်လုပက် ျောငန် ုင်မှုရှ သည။် 

၉။ ဇဲွလ ုို့လရှ မှု။ 

 

 

၀ 

မသ ပ  

၁ 

မ  ျောခဏအျော်းကပ်း 

အျော်းကမမျော ်မပ ကသျော်လည််း 

စ တ်ပ  လွ်ယ်သည။် 

၂ 

မ  ျောခဏစ တ်အျော်း

ကလ ျောါ့လွယ်သည။် 

၃ 

ရ ဖေ်ရ ခ  

အျော်းကလ ျောါ့စ တပ်  ် 

တတသ်ည။် ဇဲွလ ုို့လရှ ရေ် 

တ  ု်တေွ််းရသည။် 

၅ 

မည်သညါ့်အခ မ  

စ တ်ဓ တမ်  ပ ။  

ဇဲွလ ုို့လရှ ဖ ိုု့ တ  ု်တေွ််းရေ် 

မလ ုပ ။ 

၄ 

စ တ်ဓျောတ်  သည်ဟူ၍ 

မရှ သကလျော ် ေည််းသည။် 

တ  ု်တေွ််း ရသညါ့်အခ  

ရှ ကသျော်လည််းေည််းသည။် 

၁၀။ ကခ င််းက ျောင် 

န ုင်စွမ််း။ 

၀ 

မသ ပ  

၁ 

ကချောင််းက ျောင်ရေ် ေ 

စ တ်ဝငစ်ျော်းမှု မရှ ပ ။ 

၄ 

ကခ င််းက ျောငန် ုင်မှုအလျော်း

အလျောရှ သည။် 

၅ 

အမမဲတမ််းကခ င််းက ျော

င်လပု်ကေတတသ်ည။် 

၂ 

ကခ င််းက ျောငန် ုင်စမွ််း 

အေည််းငယ်မ သျောရှ သည။် 

၃ 

ကခ င််းက ျောငန် ုင်ရေ်က   ်းစျော်းမှုရှ 

သည်။ သ ိုု့ကသျော် ကခ င််းက ျောင် 

မဖစ်န ုင်စမွ််းမရှ ပ ။ 

၁၁။ စ တ်ဓ တ်   

ခ စျော်းမှု။ 

၀ 

မသ ပ  

၁ 

အမမဲတမ််းစ တ်ဓ တ်  

ကေသည။် 

၂ 

မ  ျောမ  ျော 

စ တ်ဓ တ ် သည။် 

၃ 

တစ်ခ တစ်ရ မသှျော 

စ တ်ဓ တ ် သည။် 

၄ 

စ တ်ဓ တ ် ခဲသည။် 

၅ 

မညသ်ညါ့်အခ မှ 

စ တ်ဓ တမ်  ပ ။ 

 


